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Editorial

Vazeni a mili priznivci Lékart bez hranic,

uprostied Afriky se pravé ted odehrava jedna
z nejhorsich humanitarnich katastrof posled-
nich let. Krize v oblasti Cadského jezera, kde
se sbihaji hranice Ctyr statd, je naprosto pre-
hliZzena. Je dlsledkem ptsobeni hnuti Boko
Haram, které si nyni fika Zapadoafricka pro-
vincie [sldmského statu. A ten si skutecné svoji
brutalitou a mirou utrpeni, které civilnimu
obyvatelstvu zpisobuje, s vlastnim takzvanym
[slamskym statem nezada.

Krize tam trva uz nékolik let, nyni eskaluje.
Armady Nigérie, Cadu a Kamerunu zahajily
rozsahlou ofenzivu proti Boko Haram a jak
postupuji, tak se ukazuje skute¢ny rozsah ka-
tastrofy. Nésili vyhnalo z domova odhadem
2,7 milionu lidi ze ¢tyf zemi a v celé oblasti
ohroZuje na 3,8 milionu obyvatel. Vice se o té-
matu doctete uvniti zpravodaje.

Zustanme jeste¢ v Africe — vérili byste, Ze
v dnes$ni pretechnizované dob¢ existuji mesta
velikosti Prahy, tedy s vice nez milionem oby-
vatel, pro ktera neexistuji mapy? Presné ta-
kovym prikladem je Bunia na vychod¢ Demo-
kratické republiky Kongo. Podobnych mist je
na svéte cela rada a proto se Lékari bez hranic
zapojili do projektu zvaného ,,Missing Maps:
Zaplnujte bila mista na mapach®, ktery podob-
na mista mapuje pomoci satelitnich snimka.
Podrobnosti se opét doctete uvnitr isla.

Do mapovani slepych mist se mizete zapo-
jitivyanenitojediny zptisob, jak podpotit ¢in-
nost Lékarti bez hranic. Casto se na vefejnost

obracime s prosbou, aby nas podporila bud
finan¢né, nebo tim, Ze se k nam prida a vyje-
de na misi. Zaroven rozumime tomu, Ze pro
nekoho neni mozna ani jedna varianta. Mezi
dal$i moznosti patii praveé ucast na mapova-
cich setkanich nebo ziskavani prostredki tak-
tikajic v rodiné nebo mezi prateli. O nékolik
stranek dale najdete celou fadu zajimavych
napad, jak to Ize ud¢lat, at jde o hubnuti, pe-
¢eni nebo béh.

Lékari bez hranic se privlastni praciv terénu
vzdy snazi drzet krok s dobou — jednoduse pro-
to, Ze ndm to umoznuje co nejefektivneji vyuzi-
vat prostiedky svérené nam darci a nabidnout
naSim pacientiim v podminkach, ve kterych
se nachazime, maximalni moznou kvalitu
péce. A jelikoz ani my v Praze nechceme zistat
pozadu, tak prave pracujeme na zpusobu, jak
prijimat dary v bitcoinech — jako prvni velka
neziskové organizace v CR.

Jedna z nasich anesteziolozek jednou do-
stala dotaz — ,,A mé to vSechno smysl? Vzdyt
vsem stejné¢ nepomizete.“ Odvétila: ,Vsem
nepomizeme a vime to, ale prinasime nadéji,
nadgji konkrétnim lidem ve zdanlivé bezna-
déjné situaci — uprostied valky, ktera trva jiz
1éta, nebo po zemétieseni, které lidi v minuté
pripravilo o vSe.“ A ja dékuji vSem, kdo jsou
s nami a umoziuji nam to.

S tctou
Pavel Gruber, reditel
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Prehlizena katastrofa

v Nigerii

V nigerijskem state Borno se bez vetsiho zajmu sveta
odehrava jedna z nejhorsich humanitarnich krizi v Africe.
Mnoho lidi je kvuali bojum vysidleno ¢1 odriznuto od sveta
v enklavach a nalehave potrebuje jidlo, lékarskou péci,
pitnou vodu a piistfesi. Lékati bez hranic v CR proto
vyhlasili krizovou sbirku na pomoc v Nigerii.

sem z vesnice, ktera lezi patnact kilo-
I metri od mésta Banki. Jednou do nasi
vsi prijeli ozbrojeni muzi a zakazali
nam pracovat i cestovat. Chovali se nasilné
a zastraSovali nds. S muzem a détmi jsme
utekli do buse, na ochranu jsme si vzali mace-
ty a tyCe. A tehdy prisel hlad. Vatrili jsme to, co
se ndm podatilo najit, tfeba jahly nebo fazole.
Mohli jsme je varit ale jen béhem dne, jelikoZ
po setméni by ohen prilakal ty, pred kterymi
jsme se schovavali,” vypravi jednatficetileta
Dayo, jak zacaly jeji utrapy, které se tolik po-
dobaji strastem dalSich statisict lidi na severu
Nigérie.

Stat Borno, jenz se rozklada na severovy-
chode¢ nejlidnatéjsi africké zemé, totiz postihla
jedna z nejhorS$ich humanitarnich katastrof
poslednich let. Ptinejmensim ptl miliont
tamnich obyvatel, ktefi jsou vysidleni ¢i od-
fiznuti v enklavach mimo tamni hlavni mésto
Maiduguri, zoufale pottebuje jidlo, zdravotni
péci, pitnou vodu a pristiesi. Zdravotnicka
situace je kriticka.

,»INasi vesnici vypalili. Béhem utokl jsem
prisla o matku, otce a tchyni. Kdyz jsme s mu-
zem a détmi prisli do Banki, neméli jsme zho-
la nic. Ani talif ¢i hrnek. M¢la jsem jen néjaké
oblec¢eni. Z mésta jsme pak nemohli odejit
a nemohli jsme ani délat nic jiného, nez Ce-
kat na humanitarni pomoc, na které jsme byli
zcela zavisli. Urady nastésti distribuuji n&jaké
jidlo, ale neni ho dost. Dostavali jsme ani ne
dva kilogramy ryZe nebo kukufice na tyden,
neékdy nam to muselo vystacit i dva tydny. Po-
kud jsme potiebovali palivo, rozebirali jsme
diivi z raznych dievniki nebo hledali véci
v opusténych budovach,“ li¢i Dayo a podo-
tyka, ze za celou dobu, co rodina prebyvala
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Tdbor pro vnitiné vysidlené lidi ve mésté Bama

ve méste Banki, nevidéla ani kousek mydla.
Krome toho musela Settit kazdé deci vody.

Radéji bych zila
i pod stromem...

M¢la takovy hlad, az méla pocit, Ze z toho uz
ztraci soudnost. ,,Kdyz na mé nékdo promluvil,
nepoznala jsem, jestli to je muz nebo Zena,“
fika. Jedno zjejich déti — teprve Ctyflety syn Ba-
rine — kvili nedostatku stravy zacal trpét vaz-
nou akutni podvyzivou, coz je zivot ohrozujici
stav. Dité potiebovalo okamzité¢ do nemocnice

a tak ho tym Lékarii bez hranic spolu s matkou
coby doprovodem odeslal z Banki do nemocni-
ce Mora v sousednim (nedalekém) Kamerunu.

Po deviti dnech 1ékarské péce se Barineho
zdravotni stav vyrazné zlepsil, ackoliv stale
nebyl schopen polykat terapeutickou stravu
k 1é¢bé podvyzivy. Barine ale prezil, na rozdil
od dvou z celkem péti déti, které Lékari bez
hranic poslali do kamerunské nemocnice spo-
le¢né s nim. Jejich stav uz byl tak vazny, Ze je
neslo zachranit.

»Ackoliv je Banki mtij domov, mam pf#ili§

velky strach se tam vratit. SlySela jsem, Ze za >
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jednu noc tam byly uneseny tti déti a dvé Zeny,
unesli je spolu s veSkerym jejich jidlem. Mam
obrovsky strach o své déti, které tam zistaly.
Staré se ted o né¢ mdj bratr, ale nemocny je
i muj dalsi syn. Pokazdé, kdyz mi daji v ne-
mocnici najist, myslim na lidi, ktefi tam zista-
li. Stra§né moc chci, aby sem za mnou prijel
zbytek moji rodiny. Spokojené bych Zila i pod
stromem, jen kdyby byli se mnou a zistali jsme
tady. Nechci se vratit do Nigérie. V Banki nic
nezbylo,“ podotkla Dayo.

Mésta duchi

Banki dnes pripomina mésto duch, lidé tam
nemohou nic dé€lat, z bezpe¢nostnich divo-
dd z néj ani nemohou odejit. Na patnact tisic
vnitiné vysidlenych Nigerijct tam Zije v kata-
strofalnich podminkach uz vice nez pil roku.
,V Banki lidé nemaji prakticky viibec piistup
k humanitarni pomoci. Jsou izolovani a odriz-
nuti ve mésté, které bylo zptli zniceno. Zcela
zavisi na pomoci zvenci, jenze té se zoufale
nedostava,“ priblizil tamni situaci progra-
movy koordinator Lékarii bez hranic Hugues
Robert.

Podobné¢ to vypada na radé dalSich mist
statu Borno, naptiklad v tamnim druhém
nejvétsim mésté Bama. To je (Ci spiSe byvalo)
obchodnim centrem na cesté do Kamerunu
a diky tomu byvalo pomérné bohatym mis-
tem. Ty ¢asy jsou vSak pry¢. Dnes lezi Bama
na frontové linii boji mezi hnutim Boko Ha-
ram, jenz si nyni fika Zapadoafricka provin-
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Ambulantni vyzivové centrum Lékarii bez hranic v Bolori 2 ve stdté Borno

cie Islamského statu, a nigerijskou armadou.
Jeho obyvatelé pred nékolika mésici kvali val-
¢eni utekli do Maiduguri.

»Dnes jsou v Bamé vidét jen vysidleni lidé,
kteri byli nuceni opustit okolni vesnice. Ziji
v tabore, ktery je pod kontrolou nigerijské ar-
mady, jez mé ve mésté zakladnu. Odhaduje se,
Ze v tomto tabore Zije kolem patnacti tisic lidi,
vétSinou Zen a déti, jimZ nebylo jeSté ani pét

Klinika Lékarit bez hranic ve mésté Damboa. Situace v tdborech pro vnitiné vysidlené zhorsuje
obdobi destil, jelikoz lidé nemayji porddné pristresky

let. Ziji v provizornich pristescich posklada-
nych z vlnitych plecht, které sebrali z mistnich
domti. Nemaji jak si obstarat obzivu a z4visi
na pomoci zvenci,“ priblizuje situaci ve meste
Bama Hakim Khaldi, projektovy koordinator
Lékarii bez hranic.

Ekonomika zkolabovala,
uroda je zni¢ena

Humanitarni krize drti stat Borno uz dlouho,
jeji rozsah se vSak naplno ukazuje s tim, jak
armada postupne¢ ziskava kontrolu nad mésty
a vesnicemi. Soucasny konflikt na severovy-
chodé Nigérie vypukl v roce 2009, kdyZ Boko
Haram zahdjilo v této oblasti utoky. O pét let
pozdéji uz kontrolovalo velké ¢asti statu Bor-
no a krize se prelila i pres hranice zemé a za-
motila oblast Cadského jezera (kromé Nigérie
se dotyka rovnéz Kamerunu, Nigeru a Cadu).
Na utéku se v okoli Cadského jezera ocitlo
kvili konfliktu 2,7 milionu lidi.

Loni spustila nigerijska armada (s pomoci
armad okolnich zemi) tvrdou ofenzivu proti
Boko Haram a postupné osvobodila mnoho
mést a vesnic. Béhem boju se vSak statisice lidi
ocitly na dlouhé mésice odriznuty od okolni-
ho svéta. Vétsina vysidlenych obyvatel, ktefi
Ziji ve méstech osvobozenych armadou, zcela
z4visi na humanitarni pomoci. Kvili atokim
a bojim museli opustit domovy, lokalni eko-
nomika zkolabovala, obchodni cesty jsou pre-
ruseny, uroda znicena, dobytek vybity. Vétsina
populace uz celé mésice nema co jist a zdra-
votni stav téchto lidi je katastrofalni.
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Blizi se malaric¢ti komari

»Nejvetsi problém je podvyziva. Napriklad
béhem jednoho z naSich poslednich vyjezdi
do mésta Bama jsme vySetfili 3 294 déti mlad-
Sich péti let a 513 jsme 1é¢ili kvili podvyzivé.
Jinymi slovy: 15,1 procent déti bylo podvyzi-
venych, pri¢emz 4,2 procenta trpélo tézkou
akutni podvyZivou. Ackoliv nutno dodat, Ze to
je mirné zlepSeni od na$i prede§lé navstévy
meésta v puli cervence, kdy jsme zaznamenali
alarmujicich 15 procent pripada tézké akutni
podvyzivy,“ uvadi Hakim Khaldi.

Kromé toho lidé trpi koznimi infekcemi
kvili nedostatku hygieny, prijmovymi one-
mocnénimi a v neposledni rfad¢ je ohrozuje
maldrie, jelikoZ zacala sezona de$td a zvysil
se pocet malarickych komart.

,Problém s bydlenim neni ani zdaleka vyre-
Sen. Vétsina lidi zije v provizornich pribytcich,
které si ztloukli z rezavéjicich vlnitych plechd,
a kvuali de$tim jim do nich zatéka. Neékteri
maji nyni plastové celty a stany, ale jelikoz
nemaji okna, je v nich extrémné horko. Navic
jsme tam beéhem nasich vyjezdt videli prijit
kolem ¢tyfriceti Zen a déti, které nemohly najit
zadné ubytovani, tak si musely ustlat na holé
zemi,“ podotkl Hakim Khaldi. Nadto chybi
voda, jelikoz nefunguji vSechny vodni vrty,
které jsou v tabore. Lékari bez hranic pozadali
urady, aby proockovaly obyvatele tabora proti
spalnickam, zapalu plic a cholere. Pokud se to-
tiz ne¢ktera z téchto chorob prida k podvyzivée,
nasledky mohou byt fatalni.

Dostat se do odlehlych ¢i odfiznutych ob-
lasti je extrémné slozité a nebezpecné. Zou-
fale potfebna pomoc prichazi jen pomalu.
V nigerijském stat€ Borno je pritom nezbytna
rychla a masivni humanitarni operace, zejmé-
na v odlehlych a odriznutych oblastech. Jinak
se katastrofa bude zhorSovat. Nigerijské urady
se snazi na krizi reagovat, nicmén¢ maji ome-
zenou kapacitu a v Bornu je zapotfebi mezina-
rodni pomoc.

Lékari bez hranic v CR proto vyhlasili kri-
zovou sbirku na pomoc v Nigérii. ,,Statisice
lidi urgentné potiebuji pomoc, a presto ziista-
va tato obrovska krize zcela mimo pozornost
verejnosti a médii. Krize v oblasti Cadského
jezera trvé jiz né€kolikatym rokem a celkové
se odhaduje, Ze v dlsledku plisobeni Boko
Haram jsou témér tfi miliony lidi na atéku,“
upozornuje feditel Lékarii bez hranic v CR Pa-
vel Gruber. Lékari bez hranic plisobi ve staté
Borno od roku 2014. Navzdory velmi $patné
bezpecnostni situaci se snazi svou pomoc
rozsirit. m

Krizova sbirka Lékaiti bez hranicv CR
na pomoc v Nigérii ¢. 0.: 222 666 / 2700
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Jak pomadhaji Lékari bez hranic ve staté Borno
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Maiduguri — V hlavnim mésté statu Borno
dnes Zije vice nez 1,2 milionu vnitiné vysid-
lenych lidi, vétSina v hostitelskych komuni-
tach, dalsi v taborech. Lékari bez hranic tam
ptisobi od dubna 2014. V nékolika klinikach
mimo jiné poskytuji pediatrickou péci, pre-
natalni a postnatalni péci, provadéji porody,
1é¢i podvyZzivu. V minulosti poméahali zvla-
dat i epidemie cholery. V poslednich mési-
cich spustili rozsahlé projekty, které maji
zajistit dodavky vody a prijatelné hygienické
standardy v taborech v Maiduguri.

Damboa — V tomto mésté Zije odhadem
50 az 60 tisic lidi, mnoho z nich jsou lidé
z okolnich oblasti, ktefi jsou vnitiné vysid-
leni. Lékari bez hranic v.Damboa plsobi
od cervence a nyni tam maji dvé kliniky,
kde poskytuji primarni zdravotni péci, 1é¢i

Podvyzivou trpi zejména déti, jako to na
snimku, které je léceno ve vyZivovém centru
ve mésté Gwange

O Bongor

podvyzivu, maldrii, prijmova onemocnént,
kozni infekce.

Bama — V otresnych podminkach tam Zije
odhadem 15 tisic vnitin¢ vysidlenych lidi,
vysoky pocet lidi trpi akutni formou podvy-
Zivy. Lékari bez hranic do Bamy opakované

dujicich mésicich se na misto budou vracet).
Poskytuji tam lékarskou pé€i, mimo jiné 1é¢i
podvyzivu a provedli opatfeni ke zlepSeni
sanitarnich podminek a pristupu k pitné
vodé. Pomohli rovnéz zorganizovat systém
k prevozu nemocnych pacientli do nemoc-
nice v Maiduguri.

Benisheik — V tomto mésté Lékari bez
hranic provozuji nékolik ambulantnich
vyzivovych center. PodvyZivené déti, které
potrebuji hospitalizaci, jsou posilany do vy-
zivového centra ve mesté Damaturu ve staté
Yobe, kde Lékari bez hranic rovnéz vedou

VYZivovy program.

Banki — Lékari bez hranic tam poskytli ur-
gentni 1ékarskou pomoc vcetné terapeutic-
ké stravy pro podvyzivené lidi, ockovali tisi-
ce déti proti spalnickam a mezi 3 600 rodin
distribuovali humanitarni potravinovou po-
moc, mydlo a moskytiéry. Sest lidi, ktei byli
v kritickém stavu, nechali prevézt do ne-
mocnice Mora v sousednim Kamerunu.

Lékari bez hranic kromé toho pomahaji
ve méstech Monguno a Dikwa.
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Missing maps:
Zaplnujte bila mista na mapach

Humanitarni organizace se pri své praci potykaji

s prekvapivym problémem. Mnoho mist, kde zasahuji,
dodnes neni radné zmapovano a chybi jim podrobné
mapy. Proto vznikla iniciativa Missing maps, skrze niz
muze podle satelitnich snimkt v pohodli svého pocitace
dotvaret mapy kazdy.

Lékari bez hranic ¢asto pracuji Pfi orientaci v terénu musi Prostrednictvim projektu Missing
na mistech, pro ktera nejsou pouzivat mapy staré nebo maps mohou lidé po celém svété
dostupné mapy. provizorni. na svém pocitaci prekreslovanim

satelitnich snimkd mapy vytvaret.

Mapy, které dobrovolnici na dalku Hotové mapy ndm umozniuji
vytvofi, se ovéfuji na miste. poskytovat zdravotni péci lidem,
ktefi ji nejvice potrebuiji.
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Bangladés k

Jizni Sudan

Stredoafricka republika

D. R. Kongo

Zimbabwe

Za témér dva roky fungovani iniciativy se
zapojilo vice nez 12 tisic uzivatelt. Spole¢nymi
silami zmapovali bezmala 500 tisic kilometri
silnic a 3,5 milionu domdu.

Missing maps - jak to zacalo
Iniciativa Missing maps vznikla koncem roku
2014. Zalozili ji spole¢né Lékari bez hranic,
Britsky Cerveny kriz, Americky Cerveny ki
a Humanitarni tym OpenStreetMap. Cilem
iniciativy je zanést na mapy bydlisté nejzra-
nitelnéjsich obyvatel planety. Opiré se o na-
stroj OpenStreetMap, coZ je jakasi ,Wikipe-
die mezi mapami®, tedy aplikace, do které
mohou snadno prispivat vsichni uzivatelé.
Humanitarni organizace identifikuji mista,
ktera je potreba prednostné zmapovat, uziva-
telé pak z pohodli domova mizou obkreslo-
vat satelitni snimky a vytvaret tak mapy, jez
zachranuji Zivoty.

Kolik se uz podafilo
zmapovat®?

Za témér dva roky fungovani iniciativy se za-
pojilo vice nez 12 tisic uzivateli. Spole¢nymi
silami zmapovali bezmala 500 tisic kilometrt
silnic a 3,5 milionu domt. Nejcastéji se mezi
mapovanymi zemémi objevuje Demokraticka
republika Kongo, Stredoafrickd republika,
Zimbabwe, Jizni Sidan a Bangladés.

Jak se muzete zapojit?

Mapovani je snadné a po kratkém zauceni ho
zvladne kazdy, kdo umi ovladat pocitac. Nic
neni potreba instalovat, mapy se kresli podle
satelitnich snimk@ primo v prohlizeci. V Pra-
ze organizujeme vzdy posledni utery v mésici
Mapathon — mapovaci setkani pro zacatecni-
ky i pokrocilé. Vice informaci o registraci, ter-
minech a mistech najdete na
msf.cz/missingmaps.

Mobilni aplikace MapSwipe

Uzivatelé pfi mapovani Casto travili hod-
né ¢asu podrobnym zkoumanim satelitnich
snimkd, aby nakonec zjistili, Ze v dané oblasti
nikdo nebydli. Proto nedavno Lékari bez hra-
nic vytvorili aplikaci MapSwipe — jednoduchy
nastroj, ktery pomaha s ,,predbéznym mapo-
vanim“. Uzivatelé sleduji a oznacuji, jestli se
na zobrazeném kousku satelitniho snimku
nachézi né&jaky objekt (silnice, domy), nebo
ne. Diky této praci se pak podrobné mapovani
muze soustiedit na konkrétni oblasti zjmu.
MapSwipe je zdbavna aplikace na telefony
iPhone a Android, kterd konkrétnim zpuso-
bem pomaha zachranovat lidské Zivoty. Na-
jdete jiv AppStore, Google Play, nebo na adre-
se mapswipe.org.
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Zpravy z terénu

Nejvetsi ockovaci kampan
proti cholere
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V tnoru propukla v zambijské metropoli Lu-
sace epidemie cholery. Nemoc zpusobuje t&z-
ké prijmy a zvraceni, jez vedou k dehydrataci
a mohou kon¢it smrti. V Lusace zije ptiblizné
1,2 milionu lidi namackanych v ,,neformalnich
osadach®, kde cholera hrozi béhem kazdého
obdobi destt. Letos tato sezona prisla pozdé-
ji, vodni vrty proto vyschly a obyvatelé zacali
pouzivat mélké nechranéné studny. Po destich
se zaplavova voda smichala s pretékajicimi la-
trinami a kontaminovala jezera a feky. Vzniklo
idealni prostiedi pro Sifeni cholery. Lékari bez
hranic tam proto spustili historicky nejvétsi
ockovaci kampan proti této nemoci, pfi niz na-
ockovali vice nez 420 tisic lidi.

Lékari bez hranic se stahli
ze severu Jemenu

© Lékafi bez hranic

Lékari bez hranic v srpnu evakuovali spolu-
pracovniky ze Sesti nemocnic, které podporuji
na severu Jemenu. Rozhodli se tak po letec-
kém bombardovani nemocnice Abs, pfi némz
15. srpna zemfelo 19 lidi a dal$ich 24 bylo zra-
néno. Za necely rok to byl uz ¢tvrty utok na lé-
kar'ska zarizeni v Jemenu podporovana Lékari
bez hranic, zaroven si vyzadal nejvice obéti.

Terc¢inespoctu utokd se béhem valky v Jemenu
stala i dal$i zdravotnicka zatizeni.

Nedlouho pied ttokem byly preruseny mi-
rové rozhovory mezi koalici vedenou Saud-
skou Arabii a jednotkami Hutit. Koalice poté
na severu Jemenu obnovila a zesilila vojenské
akce. Kvili intenzité¢ ofenzivy prestaly byt
nemocnice v guvernoratech Saada a Hajjah
bezpe¢né pro zdravotniky i pacienty. Chrani
je pritom mezinarodni humanitarni pravo
a Zenevské konvence. Rozhodnuti evakuovat
zaméstnance neni nikdy snadné, ale pokud ne-
existuji spolehlivé zaruky, Ze strany konfliktu
budou respektovat chranény statut zdravot-
nickych zafizeni, neni n€kdy jind moznost.
Zminénych Sest nemocnic nadale funguje,
lékarskou péci poskytuji zdravotnici zamést-
nani statem a dobrovolnici. Lékari bez hranic
doufaji, Ze se bezpecnostni situace zlepsi a oni
se do téchto nemocnic budou moci vratit a po-
skytovat zoufale potfebnou pomoc.

Kam za Lékari bez hranic

Beneficni violoncellovy koncert

3. listopadu od 19:30 ve Vojenském kostele
sv. Jana Nepomuckého v Praze — benefi¢ni vio-
loncellovy koncert 5. ro¢niku Festivalu Brik-
cius — Violoncellové suity. Vstupné bude dob-
rovolné a veskery vytézek ptijde na dobroc¢inné
ucely organizace Lékari bez hranic.

Promitani filmu Affliction / Nakaza

10. listopadu v 18:00 hodin v prazském Kin¢
Aero — promitani filmu Affliction / Nakaza,
ktery popisuje nedadvnou epidemii eboly v za-
padni Africe. Po promitani bude debata se spo-
lupracovniky Lékarii bez hranic o boji s ebolou.

Mapathony

25. fijna a 29. listopadu (¢as a misto uptesni-
me na naSem facebookovém profilu) — Mapo-
vani bilych mist na mapach pomoci satelitnich
snimkd v ramci projektu zvaného Missing
maps. Potebujete jen pocitac a mys.

Vice informaci na www.lekari-bez-hranic.cz

SPOLUPRACOVNICI Z CR A SR NA MISI (za posledni ptlrok)

Lubo$ Bada¢
logistik — Jizni Sudan

Kani Biyoudi

administratorka — Stredoafricka republika

Lucie Brazdova
porodni asistentka — Stfedozemni more,
Libanon

Barbora Habanova
administratorka — Irdk, Ukrajina

Ondrej Holcman
technicky specialista — Jizni Sudan

Vlasta Hynkova

zdravotni sestra — Libye

Martina Jurigova
zdravotni sestra — Jemen

Jana Karolyiova Machado
farmaceutka — Jizni Sudéan,
Papua-Novéa Guinea

Jarmila Klies¢ikova
|ékarka — Myanmar

Jitka Kosikova

zdravotni sestra — Jordansko, Stfedozemni more

Filip Krygel

chirurg - Jizni Stdan
Andrea Lisa
administratorka — Jizni Sudan

Adéla Mackova
anesteziolozka — Irdk, Afghanistan

Tereza Mérinska
psycholozka — Afghanistan

Zdenék Miiller
logistik — Irdk

Markéta Némcova
logisticka zdsobovani — Tanzanie

Maria PapSova
finanéni koordinatorka — Itlie / Stfedozemni
more

Lenka Pazicka

administratorka — Ukrajina

Vaclav Pech
laboratorni specialista — Libanon

Lenka Pinkavova
administratorka — Irdk

Veronika Polcova
|ékarka — Uganda, Svazijsko

Iveta Polochova
tiskova koordinatorka — Libanon

Jan Pouza
logistik — Afghanistan

Aneta Stonova
administratorka — Demokraticka
republika Kongo

Alexandra Topolska
psycholozka — Tanzanie

Jaroslav VolSicky
logistik — Irdk


http://www.lekari-bez-hranic.cz

© Ton Koene / Lékati bez hranic
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Cesta na misi v Iraku

Logistik Zdenek Muller se v 1été vypravil na svou treti
misi do Iraku. Ve valkou devastovane zemi pusobi jako
takzvany létajici logisticky manazer. Cili zajistuje zdzemi
pro Lekare bez hranic, aby mohli pomahat vnitrne
vysidlenym Iracanum a uprchlikam ze Syrie.

ni jsem se nenadal a uZ jsem znovu
Ave slunném Iraku, kam jsem se vratil

po preruseni minulé mise a kratkém
pobytu v Praze.

Nejprve jsem ale odletél na bezpecnosti §ko-
leni pro logistiky do Barcelony, kde je jedno
z operacnich center Lékari bez hranic. Béhem
celého tydne jsme se bavili o riiznych oblas-
tech, kde hrozi ¢lovéku béhem misi nebezpeci.
Namatkou to bylo ozbrojené prepadeni, kiiZo-
va palba, nalez nevybuchlého predmétu nebo
uvaznuti v minovém poli.

Naucil jsem se, jak efektivné ochrénit nasi
zakladnu, aby se okolni nebezpeci snizilo
na minimum, na co si dat pozor s ohledem
na pozarni bezpecnost a jak se nenechat zabit
elektrickym proudem.

Skoleni se odehravalo hlavné prostiednic-
tvim pripadovych studii a hranych situaci.
Dlouho nezapomenu, jaké to je, kdyz vas pre-
padnouv auté, nebo kdyz uvaznete v minovém
poli a je jen na vés, abyste sebe a celou posad-
ku z toho vysekali. Vzhledem k tomu, jaka je
bezpec¢nostni situace v [rdku, tak mi nabyté vé-
domosti budou nanejvyse uzite¢né a pomtzou
zvysit nasi celkovou bezpec¢nost.

V Barcelon¢ jsem se také potkal s P4jou, kte-
ré drive pracovala v prazské kancelati Lékari
bez hranic a nyni pracuje v té barcelonské. To
ona mée na konci roku 2014 pozvala k pfijima-
cimu testu. Caste¢né ji vdééim za to, ze dnes
mohu sedét v irackém Irbilu na zahradé nase-

Zajistit uprchlikiim doddvky pitné vody je
Jjednim z ukolii logistika
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Selfie pri stéhovdni karavanu, jd sedim na korbé dalSiho ndkladniho auta

ho pronajatého domu a psat vam tyto radky.
Po skoleni jsme za$li na par piv, pro mé ostat-
né na nasledujici pllrok nejspi§ poslednich.
Po pilnoci mi jeste zbylo par hodin na rychly
spanek a v pal ¢tvrté rdno me uz nabiral taxik
avezl na barcelonské letisté. V pul ¢tvrté odpo-
ledne jsem vystupoval na letisti v Irbilu.

Je tomu skoro presné rok, co jsem sem pri-
1étl poprvé. Stejné jako loni me skoro omracilo
znacné vedro a sucho. Irak uz zase zacina byt
vyprahly a pra$ny, zdaleka ne tak svéze zeleny,
jako kdyz jsem koncem dubna odjizdél.

Opét mé Cekalo vielé uvitani a par vtipkd,
zejsem tady tak Casto, Ze ze mé asi udélaji mist-
niho zaméstnance. Dopoledne jsme se domlu-
vili, co bude naplni mé mise. Vzhledem k mym
schopnostem a zkuSenostem ze mé totiz Léka-
7i bez hranic jeste pred odletem udélali takzva-
ného létajiciho logistického manazera. Bude

to znamenat cestovani po Iraku a reseni toho
nejurgentnéjsiho, co se na nasledujici mésice
naplanovalo.

Treba ve mésté Tel Marak opravime budovu,
abychom tam mobhli oteviit novou porodnici.
Také navstivime odlehlé, ale husté obydlené
lokality blize k vale¢né fronté. Budeme tam
hledat budovy, které by mohly slouZit pro nase
mobilni kliniky. Mym tkolem bude je opravit
a vybavit v§im potfebnym, aby zde mohli nasi
zdravotnici lé¢it mistni obyvatele, ktefi nemaji
pristup k zakladni zdravotni péci.

Clovék se ani nenadéje a uz véechno kolem
zase pekné fréi. Doufam, Ze mi vystaci energie,
Ze vSechno potiebné zvladnu a hlavné, Ze moje
prace pomuze mistnim lidem a uprchlikim
vnouzi, ktefi by bez nés na tom byli mnohem har.

Vas Zdené¢k



10

© marathon-photos.com

A\ NAS DARCE

Béham, tedy pomaham

Michal Najman je marketingovy reditel firmy, jez vytvari
predpovedi pocasi. Lekare bez hranic se rozhodl podporit
pomerne netradicnim zpusobem. Beha. A tim pomaha.
Pres ceskou kancelar Léekartd bez hranic si totiz koupil
registrace na prazsky pulmaraton, maraton i podzimni
desetikilometrovy beh. Zde popisuje svou motivaci.

tfed nekolika lety jsem si poridil fenku,
P ktera hrozné rada béha. Diky ni jsem

zacal pomérné intenzivné béhat i ja.
Za posledni pilrok jsem nabéhal v priméru
200 kilometrt za mésic a fikal jsem si, Ze by
bylo dobré zase zavodit. Letos poprvé jsem
se rozhodl béZet maraton. Jeste nikdy jsem ne-
bézel takovou vzdalenost. Zazival jsem tplné
vycerpani, kdy télo boli a hlava odmité bézet.
Nejsem si jisty, ze bych do toho Sel jen tak.
Motivovalo mé, ze délam néco pro organizaci,
ktera je dulezita.

Mam pocit, ze se mam dobre a dari se mi.
Vérim, Ze je potieba podpofit lidi ¢i instituce
pomahajici tém, ktefi takové $tésti jako ja ne-
maji. Zavody se daji bézet za riizné organizace.
Pro mé jednoznacné vyhrali Lékari bez hranic.
V dnes$ni dobé je mnoho zemi nestabilnich,
mistni vlady ¢asto nejsou schopné nebo ochot-

Michal Najman béhem prazského piilmaratonu

né zajistit zdkladni zdravotni potfeby a tamni
obyvatelé Ziji v chaosu. Lékare bez hranic po-
protoZe jdou do toho chaosu a prinéseji ales-
pon n&jaky zakladni klid. Vzdy, kdyz mam na-
rozeniny, tak mi lidé pteji hodn¢ zdravi. Zdra-
vi je opravdu to nejpodstatnéjsi. A Lékari bez
hranic se prave jemu vénuji.

Na zavodech je zajimavé potkavat dalsi lidi,
kter'i na sobé maji triko Lékarii bez hranic ane-
bo alespori jejich titek. Clovék nebézi jenom
za sebe, neni anonymni v davu, ale je poslem
myslenky, pfedava vzkaz, posila ho dal. Bézet
v triku Lékari bez hranic tedy znamen4 nejen
podpotit organizaci finan¢né, ale takeé §itit jeji
poselstvi.

Rad budu za Lékare bez hranic dal b&hat.
A pokud bude jina moznost, jak pomoci, rad
to udélam. Povazuji to za to nejmensi, co
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muzu udélat. Operovat se asi nenauc¢im a ne-
muzu odjet n€kam delat koordinatora. Asi by
mé to neuvéritelné bavilo, protoze cestovani
je moje vasen, ale moje ¢asové vytizeni a za-
vazky mi to neumoznuji. Pomaham proto
alespon timto zptisobem, skrze béhani. Jsem
rad, Ze nejsem jediny, kdo Lékare bez hranic
podporuje.

Tesi mée, Ze prestoze se s ostatnimi podporo-
vateli nesetkavam, tak i diky tomuto ¢asopisu
vim, Ze existuji. Ze #iji lidé, ktef1 si uvédomuji,
Ze se mame skvéle, Ze Zijeme v zemi, kde fun-
guje zdravotnictvi, Skolstvi, bezpe¢nost, nevy-
padava elektfina, z kohoutku nam tece pitna
voda; coZ jsou véci, které v mnoha zemich
nejsou vibec bézné. Chtél bych ostatnim pod-
porovatelim Lékarii bez hranic vzkazat, Ze je
skvélé, ze obétuji sviij ¢as, penize nebo oboji
pro skvélou véc.

Jak bézet
za Lékare bez hranic

Pres webové stranky Lékar bez
hranic si mGzete zakoupit registraci
na néktery z prazskych bézeckych
zavodd.

Dostanete startovni balicek, véetné
stitku s logem Lékard bez hranic,
ktery si mUzete pripevnit na bézecké
triko a tim nam vyjadrit podporu.

Vytézek z kazdé prodané registrace
putuje pfimo na nase projekty.
Podporit nds mlzete i koupi
béZeckého trika, a tim kromé financni
podpory pomUzete rovnéz Sitit osvetu
o0 nasi préaci a lidech, ktefi potiebuji
pomaci.
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Léc¢it muze i upecena babovka

Vedeli jste, ze kdyz pecCete babovku, nebo se nechate
ostrihat, tak muzete zaroven i pomahat? Pokud ne, tak
vezte, ze zpusobt jak pomoci (tfeba Lékaitim bez hranic)
ziskat potrebne penize, je mnoho. A muze to byt i zabava.

[ ] Gzete usporadat malou sbirku nebo
akci, kde pozadate pratele ¢i zna-
mé, aby prispéli. Nejenze nam tak-

to pomuzete ziskat finanéni prostredky, ale

také rozsirite povédomi o tom, kdo jsme a co
délame — a to je pro nas také velmi dileZité.

My vam radi s organizaci pomiZeme radou ¢i

materidly s informacemi o nasi organizaci.

Nejprve je tfeba se rozhodnout, co byste

radi udélali. Vas napad maze byt poradna vy-
zva, ale i drobnost, ktera potési vas nebo vase
znamé. Pak o tom dejte védét ostatnim. Rek-
néte roding, kamaradiim a znamym, co a pro¢
se chystate udélat a jak se mohou zapojit.
Tteba se ,,jen* dozveédi vic o Lékarich bez hra-
nic, mozna se rozhodnou prispét nebo vam
pomoci s organizaci, mozna se k vyzvé rov-
nou pridaji. Vyuzit mazete také socialni sité,
email nebo nasténku ve vasi obci. K dispozici
je i specialni platforma, kde mutzete svoji vy-
zvu zverejnit a vasi priznivei mohou prispét
online (vice naptiklad na www.darujme.cz/
ondrapromsf). At uz zvolite jakoukoliv cestu,
nejdualezitéjsi je vysvétlit ostatnim, pro¢ by
méli prispét.

Na nasledujicich radcich prinasime nekolik
tipti pro inspiraci.

Hlavné mi k narozeninam nic nekupuijte!
Pokud vas nenapada nic, co byste si k naroze-
nindm prali a nechcete, aby se vam hromadily
zbyte¢né darky, pozadejte pratele, aby vasim
jménem prispéli na dobroc¢inné ucely. Dobry
pocit z toho, Ze jste pomohli nékomu potieb-
nému, muize tésit vas i darce.

Je libo veceri nebo marias?

Planujete usporadat seslost s prateli, veceri
nebo grilovani? Miizete spojit prijemné s uzi-
teénym a pozadat hosty o konkrétni ¢astku
nebo treba o dobrovolny piispévek. Penize,
které vam zbydou po nakupu surovin, muize-
te darovat a Fici ostatnim, na co jste spolecné
prispéli. Nebo muzete zorganizovat partii
mariase ¢i pokeru a vytézek z banku vé€novat
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I kdyz vyberete tieba ,,jen“ 350 K¢, pomiizete vylécit 16 lidi z maldrie, kterou onemocnél
kuprikladu i osmndctilety Jihostuddnec Abuko Akuoko, jenz je na snimku

na charitativni tcely. Doma muiZete s klidnym
svédomim fict, Ze jdete ziskdvat penize pro
charitu.

Prodejte, co umite

Umite péct nejlepsi perni¢ky nebo suSenky?
Jste piebornice v pleteni Siroko daleko? Dob-
roty miiZete prodavat vdomé, na zdpase mist-
niho sportovniho klubu nebo diky internetu
i kdekoliv jinde.

Vyzva pro vas i ostatni

Je néco, co byste radi ud¢lali, ale nenasli jste
zatim ¢as nebo odvahu? Mozna vam pomize
myslenka, ze tak podporite to, na ¢em vam za-
lezi. Pro mnoho lidi je takovou vyzvou maraton.
Kdy# se nas spolupracovnik, lékai Ondiej Si-
metka, rozhodl bézet slavny newyorsky mara-
ton, spojil jej praveé s osobni vyzvou: ,,M¢é pra-
covniarodinné povinnosti me ted néjakou dobu
na mise Lékart bez hranic asi nepusti, rozhodl
jsem se, Ze tentokrat pomdzu jinym ,béhem

X

na dlouhou trat‘ a v trochu vét§im meésté,“ vy-
svétlil. Pokud nejste pfimo maratonec, nevadi!
Co se nechat motivovat k nécemu, co odklada-
te? Treba k hubnuti? Co Fict prateldm a rodiné,
ze zhubnete kilogram za kazdé , kilo“, které oni
daruji? Nejspis vas podpoii a vy budete mit mo-
tivaci dotdhnout odkladany cil do konce.

Od ted se nehadam, od ted se vsazim!
Vase vyzva se mize vztahovat i k méné seri-
6znim vécem. Délaji si z vas kamaradi legra-
ci, Ze byste se m¢li osttihat na jezka? Spustte
kampan s cilem vybrat né¢jakou ¢astku. Pokud
vasi zndmi tyto penize vyberou, budete mit
sice o par vlasti méng, ale zato budete mit dob-
ry pocit z pomoci ostatnim a asi se i nasméjete.
Pokud se vam prave v hlavé zrodil ndpad,
napiSte ndm na dary@lekari-bez-hranic.cz,
radi Vam s usporadanim akce pomuizeme!

Simon Presser
Péce o darce


http://www.darujme.cz/ondrapromsf
mailto:dary@lekari-bez-hranic.cz
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’ MEDECINS SANS FRONTIERES L.ékari-bez hranic poméhajl' i dfky Cechﬁm tam,
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kde je to nejvice potreba. V temer 70 zemich sveta




