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Zivot v tabore je jako pomalé umirdni.'
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Editorial

Milé priznivkyn€, mili pfiznivci,

pred zacatkem prazdnin jsme v Praze na Letné
a v Hradci Kralové prii prilezitosti Svétového
dne uprchlikt poradali akci V kdzi uprchlika,
kde jsme se snazili co nejvice pribliZit situa-
ci lidi, ktefi museji ze dne na den opustit své
domovy a vse, co jim bylo blizké. Casto s na-
prostym minimem véci prchaji spolu se svymi
détmi pred nebezpecim. Pro tuto akci ptipra-
vili moji kolegové novou informacni tabuli
k problematice uprchliki ve svété a ¢islo na ni
uvedené mne vylekalo — 45 miliont lidi. Dobte
si pamatuji, Ze jeS$té nedavno jsme na nasich
trickach s uprchlickou tematikou uvadéli ¢islo
43 miliont. Nyni je to tedy o 2 miliony vice —
to je jako kdyby se na uték musela dat pétina
obyvatel Ceské republiky.

Velkou ¢asti se na tomto nartstu samozrej-
mé podili situace v Syrii, kde ob&anské valka
trvajici jiz ttetim rokem vyhnala z domova vice
nez 6 miliond obyvatel. Je dilezité si uvédo-
mit, Ze tito lidé méli pred valkou zivotni stan-
dard podobny nasemu — byli zvykli na bezpedi,
kvalitni zdravotni péci, dostatek jidla a vody.
Najednou jsou na utéku, bud v ramci vlastni
zemé, nebo v taborech za jejimi hranicemi.
Ve stejné situaci jsou jiz nékolik desitek let vice
nez 4 miliény Kolumbijcti, které ptipomindm
z toho dtvodu, Ze predstavu uprchlika mame
Casto spojenou s obrazky ze subsaharské Af-
riky, nicméné je to pravé Kolumbie, ktera se
jiz fadu let ,,py$ni“ nelichotivym prvenstvim
v poctu vnitfné vysidlenych obyvatel.

Cisla, ktera se k uprchlikim vztahuiji, jsou
tak ohromujici, Ze ¢asto jen bezmyslenkovité
¢teme 5, 10, 30 miliond. Zkuste se proto pro-
sim na chvili zastavit, zaviit o¢i a predstavit si
situaci, Ze se ve Vasi vesnici nebo mésté boju-
je, ptipadné se pribliZuje fronta a Vy citite, ze
nebezpeci ohrozujici Vasi rodinu je tak veliké,
Ze jedina Sance je utéci. Predstavte si, co byste
si vzali s sebou — kdy?z jste limitovani batohem
na zada, ktery unesete. Co vzit Vasim détem,
jaké potraviny nebo léky pobrat na cestu? Po-
tom si predstavte pési pochod do neznama,
tieba i nékolik stovek kilometrd. A pokud bu-
dete mit Stésti, ceka Vas realita preplnéného
uprchlického tabora a velmi nejistd perspek-
tiva budoucnosti s pouze mlhavou moznosti
navratu domu.

Presné v této nebo podobné situaci je téch
aktudlnich 45 miliond uprchlikd. Vice se o je-
jich osudech a také o tom, jak se jim Lékari bez
hranic snazi pomahat a jejich t€Zky ud¢l jim
uleh¢it, dozvite v tomto Cisle.

A dé¢kuji Vam — bez Vasi podpory, at uz
s ndmi spolupracujete nebo aktivity Lékarii
bez hranic podporujete pomoci finan¢nich
dard, bychom témto lidem pomahat nemohli.

Pavel Gruber, reditel
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Zivot v tabofe je jako
pomalé umirani

Syrsky konflikt, ktery trva jiz vice nez dva roky,
zcela zmenil zivoty obyvatel této zeme. Neustavajici
boje vyhnaly z domovu uz pres 6 milionu lidi,

z toho 1,9 milionu za hranice do okolnich zemi.
Svedectvi uprchlikl ze Syrie, kteri hledaji pomoc

u Lekaru bez hranic, vypovidajl o beznadéji a touze
po navratu k obycejnemu zivotu.

:E ; onflikt v Syrii zacal v bfeznu 2011
po poklidnych demonstracich v ramci
arabského jara a pokracuje s ni¢ivou

intenzitou dodnes. Rodiny se té€Zce vyrovnava-

ji se ztratou blizkych, ktefi se stali obéti boju
nebo uprchli z domovli a nemohou se s pri-
buznymi spojit. Diive funkéni infrastruktura

a zdravotni systém zkolabovaly a lidé jsou

ponechani bez dodévek elekttiny, pitné vody

a zdravotni péce. ZniCeni tovaren a kolaps

trhu zpisobily nedostatek 1ékd i zakladnich

potravin. Uprchlikim a vnitiné vysidlenému
obyvatelstvu dochdazeji finanéni prostiedky

k zaji$téni zakladnich Zivotnich potieb.

Humanitarni situace v Syrii je katastrofalni
a dostate¢né pomoci se nedostava ani uprch-
likdm v okolnich zemich — Libanonu, Jordan-
sku, Turecku a Iraku. Pocet uprchlikd kazdym
dnem narGstd a hostitelské zemé jiZ nejsou
schopné na jejich neustaly priliv adekvatné
reagovat.

Lékari bez hranic poskytuji obyvateldm Sy-
rie a uprchliklim v okolnich zemich razné dru-
hy zdravotni péce a dalsi pomoci. V samotné
Syrii provozuji Lékari bez hranic 5 nemocnic
a desitky dalSich podporuji. AZ dosud nicmé-
né mohly tymy organizace pisobit jen na tze-
mich ovladanych povstalci, protoze ani dlouha

Lékari bez hranic jsou hlavni poskytovatel
zdravotni péce v tdbore v irdckém Domeezu,
kde Zije vice nez 55 000 syrskych utecencil.

jednéni s Damaskem dosud nevedla k ziskani
povoleni pro poskytovani pomoci i na Gze-
mich kontrolovanych vladou. Lékari bez hra-
nic se zaméruji na nejakutnéjsi chirurgické
zakroky a pohotovostni péci, v uprchlickych
taborech poskytuji Sirokou $kalu zdravotni
péce a psychologické podpory nebo dodavky
vody a sanita¢niho zatizeni. V dob¢ extrémné
tuhé zimy poskytovali uteCenciim také palivo
na topeni a potebné prikryvky.

Zde Vam prinasime nekteré z pribehi syr-
skych uprchlika, které vypovidaji o spole¢ném
strachu z nejisté budoucnosti.
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Chceme se jednou vratit
do Syrie - i kdybychom méli
spat na podlaze

kvéten 2013
Tripolis, Libanon

,,Prisli jsme sem ze Syrie pred péti mésici. Mu-
seli jsme utéct z nasi vesnice, protoZe uz tam
nebylo bezpecno. Déti se baly, vSude kolem
dopadaly bomby a granaty. Museli jsme utéct
sem, neméli jsme jinou moZnost. Dostdvame
kupony pro nékup jidla a obleceni a néjaké
penize, abychom méli z ¢eho platit nijem-
né. Celou dobu, co jsme tady, se snazim najit
préaci, ale sehnal jsem ji dohromady jen na pét
dni. Nékteti lidé ndm pomahaji a déti se snazi
na ulici prodavat susenky za dva nebo tti dola-
ry. Difiv chodily do 8koly, nas nejstarsi syn uz
na druhy stupen. Ted chodi jen dvé nase dcery
na dv¢ odpoledni vyucovaci hodiny.

Kdyz nase déti dostaly plané nestovice, vy-
dali jsme se na kliniku Lékarti bez hranic. Ta-
mé;j$i socidlni pracovnik nam pomohl vyplnit
formulare, abychom dostavali néjaké penize
na najemné. Radi bychom se jednoho dne
do Syrie vrétili, i kdybychom méli spat na pod-
laze. Tady Zijeme bez koupelny i kuchyné. Hy-
gienické podminky jsou mizerné, koupeme se
jen jednou tydné. V nasi ulici takhle Zije tucet
dalsich rodin.“

2y

Mahmud, Asma a jejich 8 déti (ve véku od 15
meésicii do 15 let) ziji v gardziv Tripolisu.

Sedm ¢lentd moji rodiny zabilo
bombardovani a stfelba

kvéten 2013
Ain el-Helwe, Libanon

,V hloubi duse je mi stra§né smutno, ale mu-
sim putsobit silné. Je to hrozné tézké. Pred
prichodem krize, kdyz jsme Zili v tdbore Yar-
mouk, jsem byl Stastny. M¢l jsem malé Zele-
zarstvi a poméahal jsem lidem. Pak ale zacali
tabor bombardovat. MUj syn zmizel. VSude
jsem ho hledal, ale nedokazal jsem ho najit.
Jsem si jisty, Ze je mrtvy. Mésic poté zmizel

© Aurelie Lachant/MSF

Mahmud uprchl ze Syrie letos v dubnu. Ztratil dvé ze svych péti déti.

muj bratr. I jeho jsem dlouho hledal. Sedm ¢le-
nl moji rodiny zabilo bombardovani a strelba.
Vidéli jsme jejich zohavena téla. Sam jsem je
pohtbival. Pohrbival jsem i své sousedy.

Moje dcery mi fekly, abychom odjeli do Li-
banonu, jinak mé nékdo zabije. Také hledaji
svého bratra. Nevim, kde ted Zziji, ale pry se
maji dobie. Coby Palestinec jsem hledal uto-
Ciste v palestinskych tdborech, protoZe v Liba-
nonu nikoho z rodiny nemam. Nemam zadné
zpravy o zbytku svoji rodiny, ale jsem si jisty,
Ze je nekdo zabil. Z toho v§eho na me¢ padé ob-
rovsky smutek.“

Nase déti stonaji kvili tomu,
jak je tady vSude vlhko

leden 2013
Libanon, udoli Bekaa, okres Rashaya

M. je 41lety otec Ctyt déti. V Damasku vlast-
nil restauraci, kde byl i $éfkuchatem. V srpnu
2012 utekl i s rodinou pred stielbou a bom-
bardovanim do Libanonu. Udalosti, ktera je
nakonec ptiméla k odchodu, bylo zniceni je-
jich domu a restaurace béhem bombardovani
— ,cileného®, jak fika M. Nechce pouzivat své
plnéjméno, ani se nechat vyfotografovat. Chce
ale ukazat, jak moc jeho rodina na utéku trpi.

wVsechno, co jsem mél, je zniené. Prosté
je to pry¢,“ fika. Béhem utoku ztratil i dva své
bratry. Zbytek rodiny zlstava v Syrii, véetné
dalsiho bratra, kterého nedavno propustili
po 22 letech z vézeni a ktery ted trpi dusevnim
onemocnénim.

,»,Rad bych se vratil do Syrie, ale nevim, co se
stane,” fika M. ,,Doufam, Ze rezim brzy padne
a my se budeme moci vratit. Na zac¢atku kon-
fliktu jsme jen chodili na mirumilovné demon-
strace. Pak nas z ni¢eho nic zacali vrazdit.“

Jejich domovem je ted malé upravena mist-
nost v opusténé Skole v malebném okrese
Rashaya v udoli Bekaa. Jedinou mistnost tu
obyva Sest lidi, véetné déti ve véku od dvou
mésict do deseti let. Prespavaji na tenkych
molitanovych matracich, které zabiraji vétsi-
nu pokoje. U jediné volné stény lezi hroméadka
jejich skrovného majetku.

Véci, které si prinesli z domova, par kupi-
¢ek obleceni, jsou dnes pomichané s obvyk-
lym vybavenim, podle kterého mutzete poznat
uprchlickou rodinu: hrubé Sedivé vinéné deky,
peclivé poskladané détské pradlo, riizné ku-
chynské nacini. Diky laskavosti obyvatel okre-
su Rashaya a mistniho $ejka, ktery zalozil vy-
bor pomoci, rodina M. jakz takz preziva.

Byvala §kola lezi ve vesnici ve vysce 1000 m.
n. m. na zasnéZeném hiebeni, ktery se tyci
nad udolim. Stoji na kraji srazu a neustale ji
oSlehava skucici mrazivy vitr. Do tohoto provi-
zorniho domova se pres nedoléhajici okenice
stale dere mraz.

Nevytapénou budovu obyvd 14 syrskych
rodin, dohromady kolem 80 lidi. Déti se
honi chodbami, skoro jako v normalni $kole.
Ve zdejsich chodbach je ale mezi okny rozvé-
Sené pradlo, tu a tam stoji petrolejova kamna
nebo plastovy lavor. Vétsina déti nemuiZe cho-
dit do Skoly, protoze zdejsi uprchlici jesté ne-
jsou registrovani Uradem vysokého komisare
OSN pro uprchliky (UNHCR). Bez registra-

© Michael Goldfarb / MSF
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Rodina uprchlikii z Damasku Zije
v byvalé skole v libanonském uidoli Bekaa.
Nevytdpénou budovu obyvd 80 lidi ze 14 rodin.

ce nemaji ani narok na bezplatnou zdravotni
péci. Jejich Zivotni podminky jsou kruté.

,Nejvétsi problém je pro nas zdravotni
péce,“ fika M. ,,Dochazeji nam penize, za které
bychom si ji mohli dovolit.“ Od svého pticho-
du do Libanonu nedokéazal sehnat praci. Jedno
z jeho malych déti onemocnélo chiipkou.

Byval4 u¢ebna je navlhlé a ponic¢ena po sné-
hové bouti z minulého tydne. ,,Nase déti sto-
naji kvali tomu, jak je tady vSude vlhko,* vy-
svétluje M. ,,Jen si sdhnéte na koberec, jak je
vlhky. Matrace ndm od vlhkosti plesnivi.“

Mistni Sejk, ktery sem také pred 16 mésici
uprchl ze Syrie, délad pro zdejsi rodiny, co
muze. Vi ale, Ze to nestaci. ,,Jejich utrpeni je
i moje utrpeni.”

Mensi déti M. probéhnou mistnosti a utika-
ji z temnoty pokoje, aby si hraly venku. Jejich
otec se prohrabuje pod matraci, odkud vytah-
ne velkou syrskou vlajku na zZerdi. S tsmévem
ji ne€kolikrat zamava v pokoji. Jeho nejstarsi
dcera tancuje kolem vlajky, pak se zastavi
a stoji pred ni, rovn¢ a hrdé.

Zivot v tabofe je jako pomalé
umirani

kvéten 2013
Pediatricka nemocnice Lékarit bez hranic
v tabore Zaatari, Jordansko

Younes je pétimesi¢ni chlape¢ek z Daraa.
Do uprchlického tabora Zaatari v Jordansku
prijel pred osmi mésici se svymi rodic¢i a sedmi
sourozenci.

Youniho matka Im ho 10. kvétna 2013
pfinesla na pediatrickou kliniku Lékarii bez
hranic. Lékari Younimu diagnostikovali gas-
troenteritidu a museli ho po dobu 1é¢by hos-
pitalizovat. Jeho matka se velice bala o svého
nemocného syna a zaroven o zbylé déti, které
zUstaly ve stanu v tabore.

»Zivot v taboie je jako pomalé umirani.
Ano, jsme nazivu, ale zdejs$i Zivot je na hony

© Enass Anu Khalaf-Tuffaha / MSF

vzdaleny tém nejzakladn¢j$im Zivotnim pod-
minkam! Ve vesnici, kde jsme bydleli, jsem
v mistni Skole pracovala jako ucitelka, Zili jsme
normalnim slu§nym zivotem. Podivejte se
dnes na mé a moji rodinu!

Younes onemocnél kvili chladnému poca-
si v den, kdy jsme prijeli do tabora. Ted uz se
otepluje, zacal ovSem mit problémy se zazi-
vanim. NaSe utrpeni pokracuje, at uz je teplo
nebo zima! Snazim se nebyt nevdécéna a dekuji
Bohu za to, Ze v tabore existuje takova nemoc-
nice, kde poskytuji nemocnym détem dobrou
péci. Nebyt Lékarii bez hranic, nevédéla bych,
€0 si se svym synem pocit.

Jsem ted sice v nemocnici, v myslenkach
jsem ale se svymi ostatnimi détmi — Ctyfmi
dcerami a tfemi syny, ktefi zdstali ve stanu
v tabore. MUj manzel byl vaZné ranén béhem
posledniho néletu. Museli mu nad kolenem
amputovat nohu, proto ted potfebuje pomoc
pecovatele. Mdj nejstarsi pétadvacetilety syn
odmitl odejit do tdbora Zaatari s ndmi a presel
hranice do Libanonu. Né¢jakou dobu uz o ném
nic nevim.

Nekolik nasich pfibuznych zZije v Ammanu.
Poradili ndm, abychom tam odjeli a pronajali
si byt. Pro nas je to ale ptili§ drahé a nemize-
me si to dovolit. Délala bych jakoukoli praci,
uklizela domy nebo vatila pro jiné rodiny — co-
koli, jen abychom se dostali pry¢ z uprchlické-
ho tabora.

Ted ale musime pockat, dokud se Younes
neuzdravi a my budeme moci odejit z nemoc-
nice. Sestricka mi rikala, Ze uz zesilil a mozna
uZ zitra ho budou moci propustit. Younes se uz
dokonce zase usmiva.“ m

Maly Younes se léci v pediatrické nemocnici Lékarii bez hranic, kterd se 24 hodin denné stard
o pacienty do 10 let.
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Uveéznéni v mauritanské pousti
Foto: Nyani Quarmyne | Mbera, bfezen 2013
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Priliv tisici maliskych uprchliki v breznu
2012 ptimél Lékare bez hranic, aby v mauri-
tanském okrese Bassikounou zacali poskyto-
vat zdravotni a vyzivovou péci pro utecence
i mistni populaci. Tymy zdravotnikd zde pro-
vozuji programy primarni, sekundarni a po-
porodni zdravotni péce.

Od doby, kdy v tdbote Mbera Lékari bez
hranic ziidili dvé zdravotnicka stfediska a za-
¢ali podporovat mistni zarizeni, poskytli pres

85 000 oSetreni, asistovali u vice nez 200 po-
rodu a 1é¢ili pres 1 000 vazné podvyzivenych
déti. Ve vesnici Bassikounou také zridili ope-
racni sal, ktery v ptipadé nutnosti umoziu-
je urychlené chirurgické zakroky u vaznych
pripadt. Ty jsou pak odesilany do nejblizsi
nemocnice ve mésté Nema, vzdalené 200 km.
nickych aktivit je ockovani proti spalni¢kam,
na kterém se tymy Lékarii bez hranic podileji.

Propuknuti této choroby by mezi détmi v pre-
lidnéném tabore, které ¢asto trpi chronickou
podvyzivou, melo nic¢ivé nasledky. Lékari bez
hranic proto za podpory zdravotnich uradd
od brezna 2012 ockovali asi 10 000 déti. m
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Matka a jeji déti na korbé auta, které bylo
soucasti konvoje smétujiciho do uprchlic-
ky uprchlikid nalozenych do tfi nakladaka
anékolika pick-upti.

E Matka se pta na zdravotni stav svého
podvyziveného ditéte ve zdravotnim
centru, které Lékari bez hranic v tabore
pro maliské uprchliky zridili.

B Rosa Crestani, krizova manazerka
Lékart bez hranic, s pacientkou Kalssou
ve zdravotnickém stiedisku Lékarii bez
hranic v Mbere.

Lékar méti podvyZzivu maliského chlapce
pomoci pasku MUAC (Mid-Upper Arm
Circumference). Zluta barva znadi, ze
dité je bezprostredné ohrozeno podvyzi-
vou.

E Uprchlici ¢ekaji v dlouhé fronté na distri-
buci potravinové pomoci.

E Albert Lutula, vyZivovy poradce Lékarii
bez hranic, vySetfuje maliskou divku,
kter4 prijela s vysokymi hore¢kami. Lé-
kari bez hranic ji diagnostikovali malarii
a ihned ji zacali l&¢it.
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Z uprchlika osetrovatelem

Pribéh zdravotniho bratra
7. 1ad L.éekaru bez hranic

.

)

'

Thok Johnson pri prdci v projektu Lékarii bez hranic zaméreném na péci o matku a dité v severonigerijském Goronyu.

" 7' roce 1986, kdyz mi bylo devét let,
musela moje rodina uprchnout

ze Sudanu. Dodnes si pamatuji,

v jakém jsme Zili porad strachu. Doneslo se
k nam, ze ¢im dal vice Sudanci, dokonce
i malé déti, trpi pronésledovanim a tyranim.
Skoro vSichni z nasi vesnice si sbalili sviij ma-
jetek a utekli do Etiopie. Hodné¢ lidi se tam ne-

dostalo, na dlouhé cesté umreli hladem nebo
Zizni. Nékteré jsme museli nechat za sebou,
protoZe onemocnéli a nikde nebyla Zadn4 kli-
nika nebo 1ékar.

Dlouho jsme byli na cesté, trvalo ndm pét
meésicd, nez jsme se dostali do uprchlického
tabora v Etiopii. Cestou jsem se ztratil svoji
roding. Citil jsem se hrozné sam — myslel jsem

si, Ze jsem z rodiny jediny, kdo dokazal prezit
a dojit do tabora. Po osmi mésicich jsem ale
znovu potkal svoji matku, ktera byla s mou
sestrou a mlad$im bratrem. Byl jsem hroz-
né Stastny! Nebyl s nimi ale mdj otec. Teprve
po tiech letech jsme o ném dostali néjaké zpra-
vy. Zil v Bilpamu, mésté, které dnes lezi v Jiz-
nim Sudanu.

© Dirk-Jan van der Poel / MSF
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Thok krmi malou Fatimu, kterou Lékari bez hranic uispésné vylécili z maldrie.

Zivot v tabofe

Stejné jako moji sourozenci jsem i ja v tabore
onemocnél spalnickami. Nastésti tam tenkrat
byla stanova klinika, kde jsem se 1é¢il. V tabore
pracovaly tymy Lékarti bez hranic a organiza-
ce ADRA. Tenkrat poprvé jsem si pomyslel:
»Jednou mozné bych se mohl stat zdravotnim
bratrem a pracovat pro humanitarni organi-
zaci...“ Tenkrat to byl nedosazitelny sen. Nas
kazdodenni zivot v tbore uréovaly hlad a ne-
moci.

Mohl jsem ale chodit do $koly. U¢ili jsme se
pod stromy, které nas chranily svym stinem.
Nemeéli jsme pera ani knihy, psali jsme kiidou
na tabulky.

I pres pomoc, které se ndm dostévalo, byl
zivot v uprchlickém tabore hodné tézky. Mno-
ho lidi zemfelo, i n¢kteii moji ptibuzni. Maj
bratr Hatkhor byl také mezi nimi. Rikali jsme
si, jestli tahle no¢ni mira viibec nékdy skonéi.
Jediné, co mi dodévalo nadé&ji, byl nas fotbalo-
vy klub, ktery sestavil jeden z ucitelti. Na tricko
jsem si napsal ¢islo devét a skoro kazdy zapas
daval gol. Ziskal jsem si tim v tabore trochu
slavy. KdyZ mi bylo ¢trnéct, vypukly v Etiopii
politické nepokoje a ja jsem musel uprchnout
zpatky do Sudanu. Trvalo dalsi dva roky, nez
jsem se mohl vrétit do Etiopie a dod¢lat Skolu.
Kdyz jsem slozil zavéreéné zkousky, citil jsem
se svobodny, poprvé ve svém Zivoté. A znovu

mi vytanul mdj davny sen: stat se zdravotni-
kem a pomahat potfebnym. Zapsal jsem se
na lékar'skou fakultu v hlavnim mésté Etiopie
Addis Abebé¢ a po osmnacti mésicich intenziv-
niho studia jsem si odnasel titul diplomované-
ho zdravotniho bratra.

Vroce 2000 jsem se vratil do Sudanu, abych
pomahal svym lidem, ktefi stale trpéli kvali
nasledkdm boju a vysidleni. Podal jsem si pti-
hlasku k Lékartim bez hranic, ktefi mé prijali
jako zdravotniho bratra. Vyjel jsem do nekoli-
ka rdznych projekt, véetné programti na lé¢-
bu cholery v Boko a Leeru, v jedné z nejvétsich
nemochnic, které dnes Lékari bez hranic v Jiz-
nim Sudanu provozuji. V Leeru jsem praco-
val tfi roky. Za tu dobu mi Lékari bez hranic
dali spoustu prileZitosti ucit se a rozvijet své
schopnosti. Naucil jsem se napriklad, jak 1écit
podvyZivené déti.

Lékari bez hranic mé poté povolali do uprch-
lického tabora Jamam na severu zemé, u hra-
nice se Sidanem. Préce, kterou tu tymy Léka-
71 bez hranic délaji, je hrozn¢ dalezita. Muzi,
Zeny a déti, ktefi v tabore Ziji, byli pfinuceni
opustit své domovy a jsou naprosto zavisli
na humanitarni pomoci. Pottebuiji jidlo, vodu
a zdravotni péci. Praci tam jsem dost prozival.
Casto jsem pomyslel na své détstvi i na dalsi
deti, které musi Zit ve stisnénych pristrescich
uprchlického tabora o hladu a Zizni.

© Dirk-Jan van der Poel / MSF

Thok dvakrdt denné distribuuje jidlo matkdm
a téhotnym Zendm.

Moje prace dnes

Jednoho dne, kdyz jsem pracoval v Jamamu,
mi priSel e-mail od Lékarti bez hranic, jestli
bych nechtél pracovat v Nigérii. Bylo to popr-
vé, kdy jsem nastoupil do manazerské pozice
a dokonce v zahranici. Byl to ten nejkrasnéjsi
den mého zivota: vSechna ta tézka prace a stu-
dium se mi vyplatily.

Jsem pysny na to, co jsem dok4zal. Byl jsem
jen jeden z mnoha uprchlikl a ted'je ze mé me-
zinarodni humanitarni pracovnik. Jsem moc
$tastny, Ze mam takovou praci. m
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Nejvetsi uprchlickeé krize sveta

Na svete je v soucasnosti pres 45 milionu lidi nucene
vysidlenych z domova v disledku perzekuci, konflikt,
nasili ¢1 porusovani lidskych prawv.

154 milionu tvori uprchlici za hranicemi, 28,8 milionu
lidi je na utéku ve vlastni zemi a 800 000 lidi jsou
zadatele o0 azyl.

Bl zemeé s vice nez 40 000
uprchlika nebo vnitiné
vysidlenych na svém tzemi

B nejvétsi uprchlické krize
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Syrie: 1 900 000 uprchlikd,
4 200 000 vnitiné vysidlenych
(nejvice lidi vyvhnanych aktual-
né z domova)

Syrsky konflikt devastuje Zivoty obyva-
tel drive vysoce kulturni zemé jiZ vice
nez dva roky. Znicena infrastruktura,
kolaps zdravotniho systému a nedo-
stupnost nejzakladnéjsich potieb po-
stihly miliony lidi. Lékari bez hranic ani
po dlouhych jednanich nemaji povolen
pristup na Uzemi ovladana vladou,
proto pusobi pouze na severu zemé
v 5 vlastnich nemocnicich, podporuji
mistni zdravotnicka zafizeni a posky-
tuji Sirokou §kalu humanitarni pomoci
uprchlikdim v okolnich zemich.

B Afghanistan: 2 700 000
uprchliki (nejvétsi pocet
uprchlikd z jedné zemé na sveé-
té)

Desetileti konfliktu v Afghanistanu
téZce dolehla na kvalitu a dostupnost
zdravotni péce v zemi. Lidé musi pod-
nikat dlouhé a nebezpecné cesty, aby
se k 1é¢bé dostali, a pro mnohé z nich
neni finanéné dostupna. Lékari bez
hranic poskytuji bezplatnou zdravotni
péci v Afghanistanu na nékolika mis-
tech: v nemocnici Ahmad Sah Baba
na vychod¢ Kabulu a v nemocnici Bust
v LaSkar Gahu v provincii Hilmand.
Provozuji také chirurgickou nemocnici
v Kunduazu, kde se soustredi na zivot
zachranujici chirurgické zakroky, a po-
rodnici v provincii Chost.

E] Kolumbie: Kolem 4,5 mili-
onu vnitiné vysidlenych osob
(nejvétsi poéet vnitiné vysidle-
nych na svété)

Konflikt v Kolumbii zacal v roce 1960
a Lékari bez hranic ptisli do zemé v roce
1985. Dnes se zde zamétuji na tti hlav-
ni cile: zajisténi pristupu ke zdravotni
péci, psychologickou podporu a lécbu
dopadii konfliktu na duSevni zdravi,
stejné jako zvySovani informovanosti
a lécbu obéti sexudlniho nésili. V Bue-
naventufe také provozuji program
naléc¢bu TBC.

Kera: Téméf pdl milionu
uprchlikd v tabofe Dadab (nej-
vétsi uprchlicky tabor na svété)
Pocet somalskych uprchlikd, ktefi se
vydali do Keni, aby unikli pted nestabi-
litou a nésilim v Somalsku a nasli akryt,
jidlo a zdravotni péci, vyustil v humani-
tarni krizi. Tabory, které byly plivodné
planované pro 90 000 osob, jich nyni
hosti témér ptl milionu. Z oblasti Da-
dabu se tak stalo tieti nejobydlenéjsi
misto v Keni. Lékari bez hranic zde pro-
vozuji 2001dzkovou nemocnici a néko-
lik zdravotnickych stanovist. Mési¢né
vysetti kolem 14 000 lidi a 1 000 jich
hospitalizuji. Zaméfuji se zejména
na lé¢bu détské podvyZivy a vyskyty ne-
bezpe¢nych infekénich nemoci v tabo-
fe, jako je cholera ¢i hepatitida E.

[ Thajsko: 500 000 osob bez
statni pfisludnosti (nejdelsi
mise Lékait bez hranic na své-
té - 35 let)

Lékari bez hranic ptijeli v fijnu 1976
na hranice Thajska a Kambodzi, od-
kud prchali lidé pred Rudymi Khméry.
Za dlouha léta humanitarni prace zde
byly vynalezeny pohotovostni sady
nebo mobilni nemocnice. Tisice utecen-
cl, zejména z etnické skupiny Hmon-
g0, byly nucené repatriovany do Laosu
navzdory Umluvé OSN o uprchlicich.
Lékari bez hranic museli své aktivity
v Thajsku v roce 2011 ukonéit, proto-
Ze jim vladou nebylo nadale povoleno
v zemi pracovat.
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V obhajovani prav uprchlikua
musime pokracovat

Ruku v ruce s humanitarni a zdravotnickou
pomoci jdou 1 mobilizace verejneho mineni

a apelovani na zodpovedne autority. Prinasime
Vam rozhovor s Brunem Jochumem, generalnim
feditelem Lékaitl bez hranic ve Svycarsku,

0 obhajobe prav uprchliku, ktera uzce souvisi

s pracl Lékart bez hranic v nejvetsim
uprchlickém tabore na svete v kenskem Dadabu.

Proc¢ je tak dualezité, aby se Lékari bez hranic
verejné zasazovali o prava uprchlikii?

Pti nasich humanitarnich aktivitach ¢asto na-
razime na nejriznéjsi prekazky nebo na sku-
te¢nost, Ze je pomoc vzhledem k potiebam lidi
zcela nedostatecna. Domnivame se, ze pravé
v takovych situacich nestaci jen ptima pomoc
ohrozenym skupindm v terénu, ale Ze musime
jitjeste dal.

V pripadé uprchlickych tdborG v Dadéabu
v Keni nas k tomu, abychom verejné kritic-
ky vystupovali, vede hned nékolik faktord.
Uprchnout do Dadabu je dnes krajné obtiz-
né: hranice se Somalskem jsou zaviené a lidé
na Utéku se musi obracet na prevadéce, kteri
je dostavaji pres hranice nelegalné a vétSinou
z nich vymami vSechny penize. Kdyz uz se
do Dadabu dostanou, dockaji se pak tito lidé
dost neuspokojivych podminek. Hygienicka
opatreni, kvalita vody a pristiesi zdaleka ne-
dosahuji ani nezbytného minima. A pfitom
za posledni 4 roky stoupl pocet obyvatel tabora
ze 100 000 na témér pal milionu.

Navic nebezpeci v tdborech a okolo nich do-
sahuje takové miry, Ze zpochybnuje koncept
tabora jako bezpecného utocisté¢ uprchlikd.
Nestabilni bezpec¢nostni situace nam brani
posilat na misto mezinarodni personal, ktery
by mohl zlep$it a rozsitit nasi pomoc, zvlasté
v pripadech epidemii nebo masivniho prilivu
novych uprchlikd.

Podle nas se zde jedn4 o piimé porusovani Ze-
nevské konvence o uprchlicich a je nasi povin-
nosti pozvednout hlas, aby vladnouci skupiny
pochopily, Ze museji ptrijmout politicka opat-
feni. Humanitarni pomoc mé své limity, které
muZe Casto vyresit pouze politické rozhodnuti.

Stavite se do role jakéhosi obhajce zajmu
a prav uprchlik. V ¢em takova obhajoba
spociva a jak probiha?

Velky diraz klademe na dialog se zastupci
uprchlikd, abychom 1épe pochopili, jak oni
sami vnimaji svou situaci. Hlavn¢ se ale sna-
zime komunikovat s mistnimi, narodnimi
a mezindrodnimi Ufady a autoritami. Sezna-
mujeme je s naSimi zkuSenostmi z terénu,
se zdravotnickymi ukazateli a svédectvimi
pacientt... V zasadé vzdycky zaciname bila-
teralnimi jednanimi, abychom si byli jisti, Ze
na$e poselstvi bylo dobfe pochopeno a zva-
zeno. Co se ty¢e Dadabu, loni v fijnu jsme se
setkali s keniskymi ministry obrany a vnitra,
s vysokym komisarem pro uprchliky v Zenevé,
americkym statnim podtajemnikem a dal$imi
reprezentanty darcovskych zemi.

Bilateralni aktivity mohou vést k odblokovani
nékterych situaci, ale na druhou stranu jsme
si velmi dobre védomi toho, Ze skute¢nému
pokroku na politické trovni musi predchézet
mobilizace vefejného minéni. Agentury OSN
a vétSina statl jsou totiz velmi citlivé na to, co
je medializovano. Proto také pravidelné vystu-
pujeme v mistnich i mezinarodnich médiich.
Pravé v Dadabu jsme tak v roce 2011 diky
mobilizaci humanitarnich aktéri a médii byli
svédky urcitého pokroku a rozsifeni urgentni
reakce na nepretrzity priliv novych uprchlika.
Situace ovSem ziistava velmi nejista i nadale
a kdykoli se mize znovu zhorsit. Nase role ob-
hajce tedy nekon¢i — je to beh na dlouhou trat,
jehoz vysledky se nyni jen stézi posuzuji a ne-
jsou na prvni pohled zjevné. m

ROZHOVOR [sl=AERANON 13

Nejtézsi je, kdyz
nemuzete pomoci

Zdravotni sestra Petra Ruzickova byla na misich
s Lékarti bez hranic v fadé zem{, napt. v Cadu,
Jemenu, Iraku C1 na Haitl, a nedavno se vratila
z Jizniho Sudanu. V rozhovoru vzpomina

na silne okamziky, ktere zazila v uprchlickém
tabore nebo v zemi zdevastovane zemetresenim,

Byla jste jako sestricka na mnoha misich.
Miuzete priblizit, jak vlastné vase prace v te-
rénu vypada?

Byvam v pozici hlavni sestry, ktera ma na sta-
rosti dal$i personal. Pracujeme se zdravotniky
v dané zemi, ktefi budou v nemocnici praco-
vat, ukdzeme jim, jak délat vykony, a organizu-
jeme jejich préaci. Zalezi, jestli jde o nemocnici,
zdravotni centrum ¢i mobilni kliniku, ktera
jezdi do vesnic ¢i uprchlickych tabord. Kazdy
ze zdravotnik oSetii kolem padesati az sto pa-
cient denné. V uprchlickych taborech takovy
naval nebyva, protozZe je ambulance oteviena
denné. Nemocnice tam vétSinou byva provi-
zorné ve stanu, jinak se snazime vyuzivat jiz
existujici struktury. V&tSinou mame internu,
détské oddéleni a vyzivové centrum, v oblas-
tech konfliktu pak i chirurgii.

A co prostredi na jednotlivych misich?

V Jemenu §lo o vale¢ny konflikt, i kdyZ v dobé
mého pobytu byl zrovna docela klid. Muse-
li jsme ale byt stale ve stfehu a pripraveni
s chirurgii, postielené jsme osetrovali ¢asto.
Na Haiti jsem pfijela asi mésic po zemétieseni.
Predstavte si, Ze by vSechny parky v Praze byly
zaplnéné stany s lidmi — tak to tam vypadalo.
V provizornich taborech jsme poskytovali péci
a rehabilitace, ve znicenych vesnicich poma-
hali s opravami. Situace se tam dodnes prili§
nezmeénila a mnozi stale bydli ve stanech.

Plisobila jste ale také v uprchlickych tabo-
rech.

To bylo v Jiznim Stid4anu. V Cadu $lo o po-
dobnou situaci, ale tam byli vnitiné vysidleni.
V jednom jihostidanském tabore, ktery uz né-
jakou dobu fungoval, zilo 40 tisic lidi. Byl tam

ale problém s Cistou vodou a latrinami, coz
vzdycky zvysi riziko nemoci. A to se stalo, pro-
pukla epidemie hepatitidy typu E. Ta je speci-
ficka tim, Ze se o ni prili§ nevi, neda se proti ni
oc¢kovat a nema specifickou léc¢bu. Tydné jsme
méli tteba 500 novych pripadd, nékteri byli
prijati vkodmatu nebo to byly téhotné Zeny, kte-
ré pak potratily.

Jak probiha ,,zorganizovani‘ uprchlického
tabora?

V Cadu jsme byli v dobé, kdy lidé pravé prisli.
Vzali si par klacika, pres né prehodili kousek
igelitu a z odpadkd si postavili provizorni pii-
stieSek. Jde o poustni oblast, kde je pres den
60 stupiiti a v noci pro zménu zima, takze lidé
potiebovali prikryvky. Deseti¢lennd rodina
bydlela v malinkém pristiesku bez vody i jidla,
neméli na ¢em varit. V prvni fazi se tedy snazi-
te zajistit zakladni potreby — date lidem pevné
igelitové plachty, deky, kanystry na vodu, néco
na vareni a suroviny. AZ pak se stavi stany, ko-
pou studné¢ a podobné.

Ta prvni. Nevite, do ¢eho jdete, a najednou se
ocitnete v situacich, které jste dosud znali jen
z filmd. Pak je to vSechno pred vami a vy vidite
lidi umirat.

Mate néjaky zazitek, ktery vas silné pozna-
menal?

Silnych zézitkd je kazdy den nékolik. Prijdete
do zemé, kde lidé nemaji pristup k zékladni
péci, nejdou lé¢it chronické nemoci a déti umi-
raji kvali prajmu. Pak je krasné védét, Ze jste
nekomu zachranili Zivot. Ve vyzivovych pro-
gramech zase vidite, jak déti pribiraji a jejich
télo pak zvladne i vaznéjsi nemoci. Uvédomite
si ale, ze mnoha lidem prosté pomoci nema-
mi na misich naopak dava nejvic, je vidét, jak
lidé, ktefi nic nemaji, dokazou Zit. Déti v roz-
trhanych hadrech, které maji hracky z PET
lahvi, jsou stale veselé. Lidé se sméji a zvou vas
na ¢aj. Chtéji se s vami podélit i o to malo, co
maji.

Planujete dal$i misi?

Drive jsem si mezi misemi dévala jen kratké
prestavky. Od roku 2009 pracuji v prazské
nemocnici a zaméstnavatel mi vzdy dava ne-
placené volno, takze mohu na kratsi misi vy-
jet. Jela bych zase pristi rok. Kam, to zalezi
na udalostech — jestli se stanou nestésti, kde se
bude valcit... Pracujeme asiv 70 zemich, takze
jsou lidé vzdycky potieba.

Autorka: Michaela Koubovd / Denik.cz,
krdceno m



Zkuste se bez toho
jednou obejit!

Pouhych 300 Ké meésicné
muze zachranit zivoty!

Prinasejte zakladni zdravotnickou pomoc s nami
a stante se pravidelnym darcem Lékarl bez hranic.




