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Pohled do zemi, kde utek casto predstavuj
jedine reseni
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Editorial

Vazeni a mili priznivci Lékart bez hranic,

drzite v rukou podzimni ¢islo naseho ¢asopi-
su Bez hranic. Vénujeme se v ném uprchlické
problematice, ktera v poslednich mésicich do-
minuje ceské i evropské verejné debaté. I my
jsme si védomi slozitosti situace a emoci, kte-
ré tato krize vyvolava, a proto se zde snazime
o komplexni a globalni pohled.

Dovolim si za¢it n¢kolika fakty. Podle statis-
tik UNHCR je na ttéku téméf 60 miliont lidi —
skoro o 10 milionti vice nez v roce predchozim.
Drtiva vétSina téchto lidi zdstava v zemich,
které primo sousedi s jejich domovinou. Na-
ptiklad pouha 2 % syrskych uprchlika se vy-
dala do Evropy, ostatni zlistavaji ve ¢tyrech
sousedicich zemich. Situace na pomezi Iraku
a Syrie je hroziva: v poslednich letech lidé nej-
prve utikali pfed boji z Iraku do Syrie, nasledné
se proud otocil a lidé touzici najit bezpeci pro
sebe a své blizké pak prchali ze Syrie do Iraku.
Prekvapit mize pohled na zemé, které hosti
nejvice uprchlikd: jsou to Pakistan, Libanon,
Turecko, Jordansko a Iran. V Libanonu uprch-
lici tvori jiz ¢tvrtinu populace. V relativné sta-
bilnim Cadu hledaji lidé bezpeéi pred okolnimi
konflikty a uprchlici zde tvoiijiz 4 % populace.
A noveé se mezi zemémi s vysokym poctem vy-
sidlenych objevila také Ukrajina.

Aby nas pohled byl skutecné globalni, je
tfeba pripomenout ne$tastny osud barm-
skych Rohingyd, ktefi se zoufale snazi utéci
do bezpeci pred nartstajicim nasilim budd-

histické vétSiny, nebo situaci v Kolumbii,
ktera donedavna drzela smutny primat zemé
s nejvétsim poctem vnitiné vysidlenych oby-
vatel. Pokud Vas téma uprchlikti a rtiznych
mytl, které se kolem krize §ifi, zajiméa, dopo-
rucuji ¢lanek ,,12 otazek a odpovédi“ na na-
Sem webu.

Soucasna nejhorsi uprchlicka krize od roku
1945 neznamena, zZe zanedbavame dalsi pro-
gramy, jako je lé¢ba podvyzivy, porodnicka
péce, ockovaci kampan¢ nebo 1é¢ba tuberku-
l6zy a HIV. V této chvili naSe projekty realizuje
i fada spolupracovnikti z CR a SR; v terénu
mame lékarky, logistiky, farmaceuty, zdra-
votni sestry nebo finanéni koordinatory. Nasi
kolegové pravé pomdhaji v Irdku a Jiznim
Sudanu, na Ukrajin€, v Malawi, Nigérii nebo
ve Stiedoafrické republice.

Tuto pomoc mtZeme realizovat pouze a jen
diky radé z vas, ktefi nas finan¢né podporujete.
V dnes$nim slozitém svété, kdy se fada konflik-
tl politizuje, je to prave nase nezavislost, neut-
ralita a nestrannost, co ndm umoziuje plisobit
uprostred fady z nich. A klicovym aspektem
této nezavislosti je, Ze naSe financovani nepfi-
chazi od vlad, ale stoji na 5,7 milionech darct
po celém svéte.

S uctou

Pavel Gruber, reditel
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Na uteku pred nasilim,
na ceste za zivotem v bezpeci

Od jara letosniho roku jitri Evropu emoce vyvolane
prilivem bezencu. Lékari bez hranic se zapojili

do zachrannych akci ve Stredozemnim mori, stezejni
cast nasich aktivit vSak zustava v zemich, odkud se lidé

odle udajli Mezinarodni organizace

na cestu vydavaji.
pro uprchliky se pokusilo Stfedozemni

P more od brezna do zacatku zari pieko-

nat vice nez 378 000 lidi, mezi nimi mnoho zZen
a déti. Smutnou skute¢nosti je, ze pro 2 760
z nich se tato cesta stala osudnou a ke svému
vysnénému cili se tak nikdy nedostanou.

Pri zachrannych operacich se nasim tymim
podarilo prostiednictvim tii lodi plujicich
Stiedozemnim morem dosud zachranit vice
nez 15 tisic osob. Na palubé lodi i na pevniné
poskytujeme lidem na utéku zakladni zdra-
votni péci, 1é¢ime néasledky strastiplné cesty
v zoufalych podminkach i predchozich poby-
td v detencnich zarizenich. Mnoho bézencti
se setkalo s nasilim, mnoho Zen bylo po cesté
znasilnéno.

Pokracujeme ale i v praci mezi lidmi Zijicimi
uprostied nésili a v zoufalych podminkach —
v uprchlickych taborech i mimo né. Prijméte

Tdbor Kawargosk nedaleko Erbilu.

V uprchlickych taborech na tizemi irdckého
Kurdistdnu nasli pristresi prevdzné syrsti
Kurdové.

© Gabrielle Klein / Lékati bez hranic

Komunitni pracovnici Lékarii bez hranic pozorné naslouchaji problémiim vysidlenych, aby jim
mohla byt poskytnuta adekvdtni pomoc.

nyni pozvani na virtudlni navstévu tii zemi,
kde je v souc¢asné dobe situace tak vyhrocena,
Ze uték predstavuje Casto jediné resenti.

Irak

Po dobyti Mosulu, mésta na severovychod¢
zemé, takzvanym Islamskym statem v cer-
vnu 2014, se cel4 oblast ocitla uprostred boju.
Vice nez dva miliony Ird¢and témér ze dne
na den opustily své domovy, mnoho civilis-
td zUstalo v pasti v Sedych zénach uprostied
dvou frontovych linii. Ti nejstastnéjsi se dosta-
li na Uzemi irdckého Kurdistanu, kde se usa-
dilo také mnoho syrskych uprchlikt. Jini
se vydali do provincii Anbar a Kirkak. Tam jim
nékolik malo organizaci poskytuje humanitar-
ni pomoc, oblasti pfimo zasazené nésilim v§ak
zustavaji stale bez pomoci.

Lékari bez hranic byli jednou z prvnich or-
ganizaci, ktera na krizi reagovala. V kurdském
Dohuku jsme zacali lidem prchajicim pred
nasilim poskytovat zdravotni pé¢i. Ve méste
Kirkuk a jeho okoli dosud zistavame jedinou
mezinarodni zdravotnickou organizaci, ktera
vysidlenym lidem pomaha. N¢kolik set tisic osob
se usadilo vuprchlickych tdborech, jini Ziji v zou-
falych podminkach v nedokonéenych budovach,
kde nemaji vodu, elekttinu ani hygienické za-
zemi. V zimé teploty klesaji hluboko pod nulu,
v 1ét€ dosahuji az 50 °C. Takové Zivotni podmin-
ky se velmi brzy odrazi na zdravotnim stavu.

Lékari bez hranic poskytuji témto lidem po-
moc prostirednictvim mobilnich klinik, jejichz
tymy tvoii vzdy lékar, zdravotni sestra a psy-
cholog. V8echny sluzby jsou bezplatné, véetné
konzultaci rodinného planovani a 1é¢by chro-
nickych nemoci.
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Znaénou cast aktivit Lékart bez hranic
predstavuje psychologicka péce. Mnoho lidi
proslo traumatickymi zazitky, bylo vystaveno
nasili nebo se stalo jeho svédky. Déti i dospéli
citi uzkost, trpi spankovymi poruchami, no¢-
nimi mtirami, depresemi. Casto piisli o véech-
no, ztratili stfechu nad hlavou, vid€li umirat
své blizké. Diky poskytované psychologické
péci se jejich uzkost a traumata mohou ales-
pon ¢aste¢n€ zmirnit.

Az dosud se mezinarodni pomoc soustiedi-
la hlavné do oblasti irackého Kurdistanu, za-
timco jiné oblasti, jako naptiklad multietnic-
ké mésto Kirkuk lezici jen nékolik kilometrt
od frontové linie, kam vysidleni stale prichéze-
jive velkém poctu, zstava témér bez pomoci.
»etkdvame se s hroznymi vécmi, a pritom to,
co vidime, neni nez $picka ledovce. Ani v nej-
mens$im netusime, co se d¢je v oblastech, kde
se stale bojuje, kam nemame ptistup,“ podo-
tyka Fabio Forgione, vedouci mise Lékarti bez
hranic v Iraku.

.Kdyz ozbrojené jednotky napadly
nasi vesnici, zajaly mnoho lidi. Nam
se povedlo utéct, protoze jsme méli
auto. Jeli jsme k hore Sindzar, auto
jsme ukryli v tdoli a pokracovali pés-
ky do hor. V horéch to bylo tézke,
nemeéli jsme vodu ani jidlo. Celad nase
rodina se na zac¢atku délila o jedinou
lahev vody. Na hore Sindzar jsme
strévili tyden, nez jsme ji mohli
bezpectné opustit. Pres Syrii jsme
utikali na sever do Irdku. Usidlili jsme
se v tomto nedokon¢eném domé
spole¢né s dalsimi 6 rodinami. Dnes
se o dim délime uz jen se dvéma.
Nemame elektfinu a musime si nosit
vodu v kanystrech, v zimé je nam
velmi chladno.

Voldme do svéta, aby slysel nase
hlasy. Jsme obycejni lidé, nezalezi
nam na tom, kde budeme zit, jen
chceme Zit v bezpeci. Radi bychom
zUstali pohromadé, pres stisnéné
podminky jsme si zvykli na spole¢-
ny zivot, pomahame si a vzajemné
se podporujeme.” Tak popisuje sv(j
soucasny zivot Kassim Hussein,
ktery musel pred rokem spole¢né
s rodinou utéct pred takzvanym
Isldmskym statem. *

(* Jméno bylo upraveno)

Sahel

Niger, Cad a Kamerun jsou dal§imi z mno-
ha zemi, v nichz ptival lidi prchajicich pred

© Lékari bez hranic
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Po smrticim titoku Boko Haram na vesnice uprostied Cadského jezera opustily domov tisice lidi.

nasilim pachanym ozbrojenymi skupinami
na civilistech komplikuje uZ tak tiZzivou huma-
nitarni situaci. Utoky militantniho hnuti Boko
Haram jiz dokézaly vyhnat z domov( stovky
tisic osob.

Sahel je poustni oblasti po desetileti zasa-
Zenou opakovanymi potravinovymi krizemi,
které maji obrovsky dopad na zdravi lidi, zvlast
ve spojeni s ¢astymi epidemiemi infek¢nich
nemoci. Lékari bez hranic pracuji v oblasti vice
nez 10 let, nyni jsou vSak nase tymy svédky mi-
moradné zneklidnujici promény situace. Tyto
zemé, které patii mezi nejchudsi na svété, mu-
seji totiz prijimat tisice vysidlenych prchajicich
pred postupem Boko Haram. Nasili a atlak
ze strany ozbrojené skupiny destabilizuji celou
oblast. Lékari bez hranic zah4jili i pies bezpec-
nostni rizika v Cadu, Nigeru a Kamerunu nové
aktivity, kterymi reaguji na obrovské potieby
vysidlenych, a ptijimaji do péce obéti nésili.

Vétsina lidi prchajicich z Nigérie

se shromazduje v nedostatecné vybavenych
tdborech. Cekd je kazdodenni starost o vodu
ajidlo.

Od kvétna 2013 primély utoky k opusténi
domova jen v severovychodni Nigérii témér
1,4 milionu lidi. Okolo 170 000 jich uteklo
do sousednich zemi, které nyni celi utokiim
inavlastnim tzemi. Pohrani¢ni oblasti se pro-
meénily ve vale¢né zony a byl zde vyhlasen kri-
zovy stav. Za leto$ni rok zatim zemrelo nejmé-
né 1300 lidi.

Priliv vysidlenych zhorsuje dlouhodobé kri-
tickou situaci. Napiiklad v Cadu predstavuje
snaha ziskat vodu, jidlo a pristup ke zdravot-
ni péci kazdodenni vyzvu. ,,Lidé tu Ziji v mi-
moiadné choulostivych podminkach. Spatna
bezpecnostni situace na ostrovech uprostied
Cadského jezera a zvyseni poctu lidi, kteti zde
nyni ziji, zcela nabouralo kiehkou rovnovahu
iobchod v oblasti a vedlo k prudkému nartstu
cen,“ vysvétluje Stéphanie Giandonato, ve-
douci mise Lékari bez hranic v Cadu. , Nékteii
uprchlici se i pres bezpecnostni rizika vydali
zpét, protoze v tabote chybi jidlo.“

[ zde Lékari bez hranic krom¢ distribuce
hygienickych balickti a materidlu pro stavbu
pristtesi poskytuji psychologickou pomoc. Pro-
sttednictvim mobilnich klinik poméahaji lidem,
ktefi dokazali utéci pred nevypocitatelnym na-
silim. S sebou si ¢asto vzali jen obavy o budouc-
nost. Prozivaji strach, uzkost, upadaji do depre-
si. Vétsina vysidlenych svadi kazdodenni souboj
snedostatkem jidla a pitné vody. V uprchlickych
taborech panuji naro¢né hygienické podminky,
chybi latriny i dal$i sanita¢ni zarizeni. Nasi spo-
lupracovnici plisobi také v nutri¢nich centrech
a na chirurgickych odd¢lenich ptipravuji mistni
personal na pfiliv ranénych.

Vzhledem k hrozbam doléhajicim na celou
oblast museli Lékari bez hranic upravit zpa-
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sob, jakym vedou svoje aktivity. ,,UZ nékolik
let nas napéti v oblasti nuti upravovat nase
strategie. Omezili jsme pocet mezinarodnich
spolupracovnikli a cela mise podléha strikt-
nim bezpec¢nostnim pravidlim. Takové pod-
minky ovSem nasi praci velmi limituji, vy-
svétluje Souheil Reaiche, vedouci programi
Lékarii bez hranic v Nigeru.

.Setkala jsem se s Sestnactiletou
Abeni plvodem z Nigérie. Oba jeji
rodice zemreli, stejné jako sousedé.
Vzala svého bratra, synovce a Ctyfi
déti sousedl a uprchla s nimi. Nako-
nec dorazili sem. Kdyz jsem s ni vce-
ra mluvila, fikala, Ze porad nedostala
svUj prikaz uprchlika. Proto také
nedostala zadné jidlo. Déti placou
hlady. Pro Abeni je mimoradné tézkeé
nést zodpovednost za péci o Sest
déti, zvlast poté, co vidéla a zaZila
hrizy v Nigérii. Stale znovu proziva
ty traumatizujici okamziky, nedokaze
spat, nulova vyhlidka na lepsi bu-
doucnost ji neustéle uvrhuje do de-
presi. Snazime se Abeni pomoci, aby
|épe zvladala svou Uzkost, smutek

a strach, ale také aby se dokazala
postarat o déti. Situace je vSak

pro ni i mnoho dalsich s podobnou
zku$enosti opravdu tiziva," vypravi
Aurelia Morabito, psycholoZzka Léka-
0 bez hranic.

© Gazi Nafis Ahmed

Bangladés

Lidé zijici ve slumech okolo velkomést, uprch-
lici v taborech okolo hranic s Myanmarem,
déti a mladé Zeny, komunity v odlehlych ob-
lastech, ti vSichni trpi v Bangladési zoufale
nedostate¢nym piistupem k zakladnim Zivot-
nim prostredkim, tedy jidlu a pitné vod¢ nebo
zdravotni péci. Lékari bez hranic podobné jako
v jinych zemich ji i zde poskytuji zranitelnym
populacim spolu s psychologickou podporou.

Prislu$nici etnické a nabozenské menSiny
Rohingyl prichazeji do Bangladése ze sou-
sedniho Myanmaru jiz 40 let, dnes jich v tabo-
rech okolo hranic Zije vice nez 200 000. Utekli
pred soustavnou diskriminaci a nasilim a je-
jich Sance na navrat do vlasti je miziva. Vétsina
z nich neni registrovana a neméa zadné dokla-

Osmiletého chlapce testuji na klinice Lékarit
bez hranic na opomijenou nemoc kala azar.
Bez lécby je toto onemocnéni smrtelné.

Pres nesnesitelné horko, zdpach a riziko infekce je to pro mnoho lidi ve slumech sbér
recyklovatelnych plastii jedinym zdrojem prijmu.

© Lékafti bez hranic

Zeny na schiizce s komunitnim pracovnikem,
kde se mluvi o nemoci kala azar.

dy. Lékari bez hranic provozuji v provizornim
tabore Kutupalong zakladni zdravotni péci
i psychologickou pomoc jak pro Rohingye, tak
pro hostitelskou komunitu. Na klinice je také
stabilizacni centrum pro téZce podvyzivené
déti, malé ldzkové oddéleni a centrum 1écby
vaznych prijmovych onemocnéni.

Obyvatele BangladéSe vSak vice nez nasili
vyhani z domova otrocké pracovni podmin-
ky a extrémni chudoba, které v zemi panuji.
V Kamrangircharu, nejvétsim slumu hlavniho
meésta Dhaky, Zije ptl milionu lidi v zoufalych
podminkach, bez pristupu ke zdravotni péci.
Lékari bez hranic provozuji ve slumu malé zdra-
votni stiedisko, které nabizi bezplatnou zaklad-
ni péci. Mladé Zeny a divky zde mohou pozadat
o konzultace a sluzby reproduktivniho zdravi.
V dalsich projektech se Lékari bez hranic zamé-
fuji na lécbu tropické nemoci kala azar.

JZili jsme s muzem a péti détmi

v jednom domé v tébore. Prisli jsme
sem pred péti lety z Myanmaru, pro-
toZe se ndm tam zilo moc Spatneg,
situace tam pro nas nebyla dobra.
Tii nase mladsi déti se uz narodily

v tdbore, ten nejmladsi pred deuviti
mésici na klinice Lékarl bez hranic.
Moji i manzelovi rodice zUstali

v Myanmaru, jsme tady Uplné sami
a musime se o sebe postarat. MUj
muz obcas najde praci na jeden den,
jezdi s rikSou nebo stéhuje véci. Né-
kdy se mu ale nedafi praci sehnat,

a to pak nemame nic," fika tricetileta
Noor, ktera prisla s détmi na vyset-
feni na kliniku v Kutupalongu.



Zima v uprcuicééh tdbore v Domizu

Vaprévéwi v obrozech ilustrétora Oliviera Kus(zm, L{éni novitivil zdrovotniclé projelety Lékori bez hrovic pro tfftl«é uprchlilq v irdclém Kurdistdnu.
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Zpravy z terénu

Dostupnost 1ékd pro miliony ani potiebny material. Nage tymy od letodniho ) .
lidi v ohroZeni biezna osetily pies 10 500 pacientti s valeény- SPOLUPRACOVNICI Z CR A SR
. mi zranénimi. V soucasnosti pracuji v sedmi NA MiSI
§ méstech, podporuji mistni zdravotnické zari-
3 zeni a za vysidlenymi obyvateli vyrazeji s mo- Jan Duleba
5 bilnimi klinikami. Konflikt ale zuri dal: lidé anesteziolog — Nigérie
g - umiraji pfi ndletech, nedostava se jim vody ani Eva Friova

jidla a‘mnozi nemaji zadny pristup ke zdravot- finanéni koordinatorka — Demokraticka republika
ni péci. Kongo

Markéta Hajna

laboratorni technicka — Malawi

Smrtici epidemie eboly jesté
neni u konce

Ondrej Holcman

Indie je ,,Jékarnou rozvojového svéta“. Tamni technicky specialista — Jizni Stdan
zakony brani farmaceutickym spole¢nostem, Jitka Kosikové

aby donekone¢na uméle prodluzZovaly své pa- zdravotni sestra — Afghénistan
tenty. To umozZiiuje vyrobu cenové dostupnych
generickych verzi originalnich 1€kt — z4visi
na nich miliony lidi, zejména v chudych ze-
mich. Potiebuji je i statisice pacientt Lékari
bez hranic na celém svété. USA, Japonsko,
Svycarsko a EU se ale snazi chrénit vlastni far-
maprimysl a tla¢i na Indii, aby produkci gene-
rik snizila. Proto jsme zah4jili kampan Hands

Filip Krygel
chirurg — Afghanistan

Eva Kusikova
anesteziolozka — Haiti

©Yann Libessart / Lékafi bez hranic

Vlasta Hynkova

zdravotni sestra — Jizni Sudan

Off Our Meds (Ruce pry¢ od nasich 1éki). Hassane Issiali

Vyzyvame indického premiéra, aby necouvl  Epidemie v zapadni Africe se uz vytratila z ti- famaceuti=iSttadoafmckalrapualika
a ,lékarnu rozvojového svéta“ branil. Pfipo-  tulkd svétovych médii, boj s ebolou ale po- Sanober Janvekar

jit se miiZete na socidlnich sitich pod tagem  kracuje dal. V Guineji a v Siefe Leone je nyni anesteziolozka — Burundi
#HandsOffOurMeds. evidovano jen nékolik pacientd, ti ale mohli

Michal Kosorin

drive nakazit dalsi osoby a nemoc tak mutze A 2
administrator - Irdk

21 miliond Jemenct potiebuje  znovu propuknout v plné sile. Dobré zpravy

humanitarni pomoc se objevily na konci ¢ervence. Zavéry zkousek, L’erjka Lejsna'
na nichz se Lékari bez hranic podileli, ukazaly lekarka — Irak
Konflikt mezi povstaleckymi silami Hutii ~ vysokou Uc¢innost nové experimentalni vakci- Jana Machado
a armadou spolu s koalici vedenou Saudskou  ny proti ebole. Nejdiive jsme ji podali zdravot- farmaceutka — Jizni Stdan

Arabii tézce dopadl na nejchudsi stat arab-  nikGim v prvnilinii a o¢kovani by méli byt i lidé,

ského svéta. Lékari bez hranic dokazali ne-  ktefi byli v kontaktu s nakazenymi. Doufame, Zdenék Miller

Yy T M ¥ 2 PR TI Y x logistik — Irdk
pretrzité poskytovat pomoc pacientlim i pres  Ze tak bude mozné brzy prerusit vsechny retéz- g
extrémni nesnaze, kdy ze zacatku nebylo  ce prenosu a nejvétsi epidemii eboly v historii Lenka Pinkavova
mozné do zemé dopravit zdravotnické posily  zastavit. administratorka — Jizni Stdan

Reena Sattar
finan¢ni a HR koordinatorka — Ukrajina

Tomas Suchon
logistik — Stfedoafricka republika

Pomahejte s nami,

© Narciso Contreras / Lékarti bez hranic

potiebujeme vas!
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Jeden den na misi v Kirkuku

Lekarka Lenka Lesna pracuje jako vedoucl zdravotnickych
tymu v irackem Kirkuku. Spolu s mistnimi lekari,
zdravotnimi sestrami a psychology zajistuje
prostrednictvim mobilnich klinik peci pro tisice lidi, kteri
uprchli pred nasilim takzvaneého Islamskeho statu.

e presné 4:30 réno a ja uz se skoro pra-
I videln¢ budim s muezzinem, ktery
zpiva ranni modlitbu v mesité naproti.
Zacina novy pracovni den. Tésné pied osmou
se s ostatnimi tfemi kolegy z naseho domu se-
jdeme na snidani. V osm se poustime do prace.
Po prichodu do kancelare, kterd se nachazi
ve stejném arealu jako diim, slySime ze vSech
stran ,,sabah al cher®, pozdrav od mistniho
personalu. VSichni se usmivaji, zdravi, objima-
ji. Jako jednarodina.

Pred kratkym rannim hlaSenim jesté stihnu
pozadat lékare, aby se dnes pokusili zjistit, ko-
lik pacientd trpicich chronickymi nemocemi
jsme uz nevidéli déle nez mésic. Je to jedna
z asi milionu informaci, které potiebujeme
znat diive, nez pro né zaCneme upravovat pro-
gram. Momentalné v ném mame registrova-
nych asi 800 lidi.

Drtivou vétSinu nasich zdravotnickych tymt
tvori vysidleni. Sami museli utéct pred takzva-
nym Islamskym statem a prosli si nejriznéj-
$imi traumaty s tim spojenymi, byli svédky
zniCeni veSkerého svého majetku, ncktefi si
nemohli vzit ani doklady, nékteri vidéli umirat
svoje blizké... A prece nyni s vypétim vsech sil
pomahaji svym krajantim.

Po ranni schlizce nasleduje vyjezd do te-
rénu. Dnes jedu s doktorkou Sawbar a dok-
torem Alim*. Mym ukolem coby vedouciho
zdravotnického tymu je co nejvice tym pod-
porovat a zabezpecit, aby poskytovana péce
byla v souladu s protokoly Lékarii bez hranic.
Dnes se setkavame s uplné€ novymi pacienty.
Béhem kratkého rozhovoru s nékterymiz nich
zjiStujeme, Ze prisli teprve neddvno z mésta
Falludza, kde je delsi dobu zadrzovali pred
mostem pres feku. Druha skupinka dorazila
z HavidZi. Ob¢é mésta leZi na Gzemi kontro-
lovaném tzv. Islamskym statem. Lidé jsou
vyCerpani a vystraSeni. Star$i Zena Marwa
prichazi v predSokovém stavu s typickou bo-
lesti na hrudniku. Dr. Sawbar pohotové rea-
guje a po zakladnim o8etfeni posilé pacientku
s podezienim na infarkt jako urgentni pripad

do nejblizsi nemocnice. Nejvetsi problém pri
prevozu pacientld predstavuje prechod pres
kontrolni stanovisté, kterymi se tato oblast
bohuzel jen hemzi. Tato pacientka nastésti do-
raziv poradku.

Nejvice pacientli do mobilnich klinik pfi-
chazi s nemocemi dychacich cest a koznimi in-
fekcemi. Vzhledem k tomu, jak tu vysidlenilidé
Ziji, to neni nic prekvapivého. Stany, nedosta-
véné domy, ¢asto nekvalitni zdroj pitné vody...

Pracujeme v rGznych podminkach, nékdy
je nase klinika ve skole, jindy v rozestavéném
domé, ve stanu, nékdy mame ventilator, jindy
je uvnitf 45 °C a vydychany vzduch. OSetfuje-
me vSechny bez rozdilu, jen na zaklad¢ jejich
zdravotniho stavu. Vybaveni nasi mobilni kli-
niky je z praktickych dtvodii velmi omezené,
takze kdyz pottebujeme pacienta laboratorné
vySetfit, snazime se ho dostat do nejblizsiho
zdravotnického zatizeni, kde takové vybaveni
maji.

Dnes k nadm priSel patnactilety chlapec
s nov¢ diagnostikovanou cukrovkou, ktery by
se mél lécit inzulinem. Je ale bez 1é¢by s prizna-
ky sv&d¢icimi o vysoké hladiné cukru v krvi.
Nejprve 1é¢bu odmita, ale po podrobném po-
uceni a vysvétleni prijimé hospitalizaci a na-
staveni na inzulin. S takovymi pripady, kdy pa-
cienti prestanou nebo ani neza¢nou brat léky,
se setkavame ¢asto. Neékterym 1éky dosly nebo
na n¢ nemaji finan¢ni prostredky, jini odmitaji
1é¢bu, protoze ji dostate¢né nechapou.

Komunikace s mistnimi autoritami a trady
je nesmirné¢ dulezit, proto aby se o nas lidé
dozvédéli a prisli. Prichazi za nami starosta,
dékuje a chce nam ukézat sousedni vesnici
téméf zni¢enou boji. Jedeme autem asi 10 km.
Nékteré domy, véetné Skoly a tif mesit, jsou
uplné znicené, v nékterych dalsich se zrejmé
stale nachazeji trhaviny. Zdravotnické stiedis-
ko bylo také znic¢ené, ale mistni ho po navratu
od zaklad postavili znovu, takZe nas tym tam
miize zadit brzy pracovat. Reditel zafizeni
mluvi o tom, Ze se lidé zménili, v8ichni se boji
a ziji ve stresu. Ukazuje ndm dim, kde bydli

© Lékafi bez hranic

sama zena ve stfednim véku, kterd pfi atocich
IS prisla o manzela a dva syny. Na§ psycholo-
gicky tym se u ni brzy zastavi...

Do kancelare se vracime pred treti hodinou.
Nasleduje setkani zdravotnického tymu, které
mivame jednou tydné. Sdilime svoje zazitky,
feSime problémy a technické zalezitosti a sna-
zime se tak pomoci nasim mistnim spolupra-
covniklim vyrovndvat se stresem. Na zavér
se louc¢ime s asistentkou administratora, ktera
po tfech letech ¢ekani dostala vizum do USA.
Dame si spolu s témér 50¢lennym tymem dort
a dzus, nato¢ime par videi, ktera urcité skon-
¢i na facebooku, ktery je tu velmi oblibeny.
A v 16:30 kon¢i mistnimu tymu oficidlni pra-
covni doba.

V kancelati pak uz zistavaji vétSinou jen
expati a dnes také mij mistni asistent. Nestih-
li jsme totiz dokon¢it néjakou kancelarskou
praci. Povidame si pfi praci o tom, jaké to bylo
pred cervnem lonského roku, kdy pracoval
v détské nemocnici.

Loucime se okolo Sesté a mé jeste cekd pravi-
delna schiizka s projektovou koordinatorkou.
A potom je§té povinny ping pong s kolegou
Michalem, vecetre, mozna néjaky film a zane-
dlouho zase ranni modlitba s muezzinem... m

(* jména byla zménéna)
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Pro¢ podporuji Lékare bez hranic

Ing. Eva Smolkova (stfedo$kolska ucitelka, Bilovec)
Pravidelnd darkyné Lékaid bez hranic od roku 2013

Prispivam na neziskovou organizaci Lékari
bez hranic uz dva roky. Inspirovala mé moje
maminka, ktera tuto organizaci viceméné
tajné a neokazale podporuje déle nez ja.
Velmi na mé zaptsobil letacek s otvorem zna-
zornujicim pazi podvyZiveného ditéte. Maly
finan¢ni prispévek, ktery pravidelné posilam,
vnimam jako lidskou pomoc nékomu, kdo
je na tom har nez ja. Nékde je na tom nékdo
Spatné, a ja si ziji docela dobre.

V oblastech postizenych prirodnimi pohro-
mami, ale tieba i valkou nebo vojenskymi kon-
flikty ptisobi ¢esti 1ékari i s vybavenim, ne jako

nekala konkurence mistnim lékaiim, ale v téch
skute¢né nedostatkovych oborech, a navic po-
mahaji Skolit mistni 1ékare, coZ mize mit sku-
tecné dlouhodoby ptinos.

Libi se mi, ze se Lékari bez hranic nikdy ne-
ptaji na politické pozadi konfliktu, jejich cilem
je pouze pomoc postizenym. Lékari bez hra-
nic neml¢i, ale podavaji svédectvi o situacich,
o kterych by méla vefejnost védét.

To ocefiuji zejména v soucasné dobé, kdy
je Evropa zaplavena uprchliky. Jsem ucitelka
a vim, jak tézké je presvédcit déti o nutnosti
pomoci témto lidem na ttéku z vlastni zemé¢. m

0 Lékari bez hranic na socialnich sitich

S praci Lékarti bez hranic se mUZete seznamit i na Facebooku, kde nés podporuje skoro 85 tisic
fanousku. Jejich nejmilejsi komentare za posledni dobu vam tentokrat prinasime.

Ptipojte se i vy na fb.com/lekaribezhranic.

Honza KaSparek: Diky za to, co délate. V dnes-
nim svété je velmi malo véci, které by mi prisly
jednoznacné dobré — a prace Lékarii bez hranic je
jednou z nich. Drzim vam palce a pokusim se vas
podpotit...

Jana Syrovatkova: Zrovna minuly tyden mi

od MSF prisla slozenka a mapa. Mapu jsem si
nechala a slozenku vyhodila. Néjak mi dochazi,
Ze jsem to méla udélat spi$ obracené. Tak dobre,
jdujinajit. Jesté, ze tiidim odpad... ©

Jan Doubal: Jste skvéli, diky vam i my, co jinak
sedime doma nebo v praci, mizeme pomahat
tam, kde je to potieba...

Jaroslava Kubatova: And¢lé existuji, jenom
¢asto nemaji kiidla a fika se jim humanitarni
pracovnici. Hodné sily a odhodlani do dalsich let!

Veronika Jonasova: Jsem opravdu moc rada,
Ze pravidelné prispivam vasi organizaci. Jen tak
dal, moc vasi praci fandim a nesmirn€ si ji vazim!

Monika Prokopova: Spousta lidi se na par sekund
pozastavi nad fotkama nemocnych, podvyzivenych
deéti, da like a jde si po svych. VY dé¢late svét lepSim
iza cenu vlastniho zivota. Vic takovych lidi jako jste
VY. Respekt Vam v§em.

Jana Dosoudilova: Pteji Vam hlavné zdravi

a moznost dal vykondavat praci, ktera Vas napliuje,
zachranuje Zivoty a je stejn¢ tak nadhern4, jako
nesmirne¢ naro¢na. A az skonct, preji Vam Stastny
navrat domt k Vasim blizkym. Mate mou hlubokou
uctu.

Aja Musiolkova: I ja vam véem pieju hodné
zdravi, $tésti a duSevni sily pti vykonavani
va$eho poslani. Délate zasluznou ¢innost. Jste
odvéazni. Misto sezeni doma v tepli¢ku u televi-
ze, jdete do neznama, do nebezpecna, protoze
je tam spousta obycejnych trpicich lidi, co vasi
pomoc potiebuji. Mate nas obdiv. © Drite se.

Zdenka Lnénickova: Vzdycky, kdyz ¢tu Vase pii-
behy, citim za prvé velkou radost, Ze nékdo jako
Vy existuje, a za druhé citim svou totalni bezmoc
anepotiebnost... Clovék si najednou pripada
opravdu zbyte¢ny, kdyz Cte, co vSe zazivate

Vy i Vasi pacienti, co ve dokazete fesit. Mam
vici Vam neskutecny obdiv.


fb.com/lekaribezhranic
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Maly dar neexistuje

Darovat ma smysl v kazdem pripade. Je prirozene vahat,
jestli mam podporovat nejakou organizaci, kdyz mohu
dat treba jen malou castku. Verte, ze kdyz se spoji mnoho
malvych darctd, vytvori spolu velkou silu, ktera nam
pomaha osetrit temer devet milionu lidi rocne.

KdyzZ se rozhodujete, zda a kolik darovat, je
spravné si klast otazky. Mam Sanci jako jed-
notlivec néco ovlivnit? Jakou ¢astku mam
vlastné darovat? Je skute¢né mdj dar vyuzit
efektivné? Jako darce mate pravo znat organi-
zaci, které prispivate, byt informovany o jejich
projektech a ovérovat si smysluplnost a ucin-
nost vyuziti vaseho prispévku.

Nase organizace se snazi s darci i Sirokou
vefejnosti komunikovat tak, aby se k Vam od-
povedi na v8echny otazky dostavaly v co nej-
srozumitelnéjsi formée a byly pro Vas snadno
dostupné a dohledatelné.

Také proto jsme v ¢asopise Bez hranic za-
vedli tuto rubriku, v niz se mizete dozveédéet
zajimavosti z oblasti darcovstvi. Magazin
vydavame dvakrat ro¢né — v dubnu a v fijnu.
Vjednom z predchozich ¢isel jsme Vam ukaza-
li, jakym zpdsobem nakladame s Vasimi dary
ajak velka ¢ast se dostane do terénu.

V tomto ¢isle se pokusim zodpoveédét otaz-
ky, které si mozna kladete predtim, nez se roz-
hodnete neziskovou organizaci podporit:
Mohu jako jednotlivec néco zménit? Bude mit
i maly prispévek smysl?

Odpovéd je jasna: na kazdém piispévku za-
lezi. Kazda kapka v mofi ma sviij vyznam a je
nenahraditelnou soucasti celku. Lékari bez
hranic maji po celém svété témeér 6 miliond
soukromych darct. Kazdy z nich prispiva tak,
jak je to pro néj prijatelné. Néco jako ,,maly
dar* pro nas tedy vlastné neexistuje: pro néko-
ho predstavuji desetitisice korun ¢astku, kte-
rou ve svém rozpoctu ani nezaznamend. Pro
nékoho jiného muize byt darovani padesati-
koruny projevem ochoty pod¢lit se o posledni
penize. Tim, Ze se darci spoji, vznika obrovska
sila. Proto nejde jen o vysi Vaseho daru, ale
predevsim o VaSe presvédceni, Ze svym roz-
hodnutim darovat néco zménite. [ kdyby to byl
jen jediny zachranény Zivot.

Ro¢né provedou Lékari bez hranic v témér
70 zemich svéta vice nez 9 miliont Iékarskych
vySetteni. To je skoro tolik pacientd, kolik mé
Cesk4 republika obyvatel. Obdiv za tyto vy-

© Brendan Bannon / Lékati bez hranic

sledky nepatii jen nasim spolupracovnikim
na misich, ktefi poskytuji pomoc ptimo v teré-
nu, ale také Vam — nasim darcm. Bez ¢eskych
darci bychom tolik lidi oSetrit nedokazali.
A tak i presto, Ze nam fada lidi daruje drobné
¢astky, spolecné dokdzeme mnoho.

Od zalozeni organizace Lékari bez hranic
v roce 1971 hledame stale efektivngjsi cesty,
jak zarucit péci lidem, ktefi ji potiebuji. Vel-
kouvyzvou je pro nas vedle zdravotnické prace
také logistika. Potfebujeme prevazet mnoho
zdravotnického materialu, Casto velice rych-
le a do velmi odlehlych oblasti. Proto mame
v Evropé nékolik velkych logistickych center,
do kterych nakupujeme materiadl hromadné,
abychom Setfili naklady. Nase logistika fun-
guje tak efektivné, Ze napriklad po letoSnim
zemétieseni v Nepalu jsme na miste uz 48 ho-
din po katastrofé méli n¢kolik zdravotnickych
tymu.

V nasich skladech se nachazi rtzné zdra-
votnické zasoby: od obvazu za par desitek ko-
run az po celé nafukovaci mobilni nemocnice
v cené statisicli korun. V terénu potiebujeme
nepredstavitelné mnozstvi materidlu. S ne-
dostate¢nym vybavenim bychom nikdy ne-
mohli poskytovat zdravotni péci na tak vysoké

urovni, na jaké se nam to dosud dafi. A tak
ve chvili, kdy vahate o smysluplnosti darovani
mensi ¢astky, si mizZete vzpomenout na police
v naSem skladu. Mozn4 prave vase stokoruna
rozhoduje o tom, jestli se mezi ostatnim vyba-
venim objevi zasoba obvazl, nebo ne. A moz-
na, ze pravé tento ,Vas obvaz“ bude potieba,
aby zachrénil Zivot ¢lovéku v Jiznim Sudanu,
v Nepélu nebo na Ukrajiné.

V prazské kancelari sledujeme v§echny dary.
Peclivé evidujeme prijaté penize i to, kolik
ana co vydavame. Nase hospodareni pak jesté
kontroluji auditori, aby potvrdili, Ze pti nakla-
dani s Vasimi dary nechybujeme. Za mnoha
a mnoha disly, ktera nam projdou rukama, si
ale stale predstavujeme konkrétni darce. Lidi,
kteri ukrojili ¢ast ze svého rozpoctu. Lidi, ktefi
se vzdali néjakého luxusu, ale také lidi, kteri
mozné darovali z posledniho. NerozliSujeme
mezi malym a velkym darem v tom, Ze bychom
si jich jinak vazili. Maly dar pro nés v tomto
smyslu neexistuje. Existuje jen velka solidari-
ta a ochota pomoci lidem v nouzi, kterou ndm
s dary posilate. A za to Vam dekujeme.

Martina Pavlicova
Péce o darce
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