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DEMOKRATICKA REPUBLIKA KONGO

KRIZE V KIVU - HLASY Z VALKY VE VYCHODNIM

KONGU. valka ovliviiuje zivot kazdého v regionu. Kazdy den je bo-
jem o preziti uprostred vSudypfitomného nasili. Domovy a pozemky se
zmeénily v bitevni pole. Déti, které se narodily béhem konfliktu, neznaji
ve svém zivoté nic nez valku. Panuje nedostatek pfristresi, jidla i vody.

(Vice zde ...)

DENIK Z MISE. Zdravotni sestra Petra ReZickova je na
misi v Demokratické republice Kongo. Pravidelné se o své zazit-
ky déli formou denikovych zapiskl: ,Pordd s uUzkosti ¢ekame, zda
se zvysi pocet obéti cholery. Minuly tyden se k nam donesly zpra-
vy o umrtich po prdjmu v okolnich vesnicich. Poslicek prinesl zpra-
vu, Ze na cesté do nemocnice je nékolik pacientl. Hned jsme s nasim
sl = autem vyrazili, ale bohuZel uz bylo pozdé - dva lidé cestou zemreli.”
edric Gerbenhaye gence Q{Ilce Zde )

SVEDECTVi: UVEZNEN UPROSTRED BOJU. Je mu gest-
néact let a svij pribeéh vypravi velmitise. J. je stéle v Soku a boji se. Zda se, Ze si
jesté plné neuvédomil, co se stalo. On ajeho desetilety bratr bylivlese v oblas-
ti Nyanzale, kdyZ se kolem zac¢alo bojovat. ,Byli jsme primo uprostred palby,
hrozné jsme se bali a neméli jsme kam utéct. Dostali jsme se mezi dvé skupi-
ny muZzd, kteri na sebe strileli. Najednou vedle mé néco vybuchlo, upadl jsem
a ztratil jsem védomi...“ (Vice zde ...)

SVEDECTVI: NA UTEKU PRED NASILIM. ,Piisla jsem na
mobilni kliniku, protoZe moje dcera S. uz nékolik dni kasle. Tohle je podru-
hé za tfi mésice, co jsme museli utikat pred bojem. Zili jsme blizko mésta
Rumangabo, ale pred tremi mésici jsme museli uprchnout. Pak jsme bydleli
v tabore Kibumba, ale v pondéli se zacalo bojovat i tam, tak jsme se znovu
museli vydat pésky do tabora Kibati.” 35-leta M. je v tabore Kibati od pon-
déli spolu se svym manzelem a péti détmi. Pristresi se pro né nenaslo, spi

venku na travé. (Vice zde ...)
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LEKARI BEZ HRANIC V CR.

Vystava ,Zapomenuté svéty“. Od 6. do 15. Cervna 2008 se v Pra-
ze uskutecnila vystava fotografii Jana Sibika, které vznikly v projektech
Lékarti bez hranic v Keni a v Ugandé. (Vice zde ...)

,Neviditelni“ na T2 - 17.12.2008 ve 22:40. (Vice zde ...)

Lékafi bez hranic zaéali pfijimat finanéni dary pfimo v CR.
Humanitarni projekty Lékari bez hranic je nyni mozné podporlt pfimo
v CR pfi vyuziti vSech vyhod, které jsou s darcovstvim v CR spojeny.

(Vice zde ...)

Lékari bez hranic, Viasska 332/28, 118 00 Praha 1

Tel.: (+420) 257 090 150 e E-mail: zpravodaj@lekari-bez-hranic.cz ® Web: www.lekari-bez-hranic.cz
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KRIZE V KIVU - HLASY Z VALKY VE VYCHODNIM KONGU

V soucasnosti vystupriované nasili ve vychodnim Kongu
sice pfitahlo pozornost médii, ale obyvatelé Severniho a Jizni-
ho Kivu stale vétSinou prezivaji s minimalni pomoci a na okraji
zajmu mezinarodni verejnosti.

Valka ovliviiuje Zivot kazdého v regionu, kazdy den je bojem
o preziti uprostred vSudypfitomného nasili. Domovy a pozemky
se zmeénily v bitevni pole. Déti, které se narodily béhem kon-
fliktu, neznaji ve svém Zivoté nic nez valku. Panuje nedostatek
pristresi, jidla i vody.

Lékari bez hranic pracuji v Demokratické republice Kongo od
roku 1981, v Severnim a Jiznim Kivu pak od roku 1992. Zdra-
votnické tymy organizace tu vykonavaji emergentni chirurgii,

oSetruji zranéni, véetné strelnych zranéni a popalenin; provozuji

mobilni kliniky, aby se dostali k tém, ktefi utekli za bezpecim
do odlehlejSich oblasti; poskytuji zdravotni pé¢i v nemocnicich
a zdravotnickych strediscich; reaguji na epidemie cholery
a dalSich nemoci; poskytuji zdravotni péci obétem sexualniho
nasili; a poskytuji psychologickou podporu traumatizovanym.

Za soucasné zhorsujici se situace jsou Lékari bez hranic jed-
nou z mala humanitarnich organizaci, ktera i nadale pracuje
v oblastech nejvice postizenych nasilim, a své aktivity v regionu
se snazi maximalné rozsifit. Momentalné jsou tymy organizace
pfitomny v Gomé a dalSich ¢astech Severniho a Jizniho Kivu
vCetné oblasti Rutshuru, Kibati, Kirotshe, Kiwanja, Buhimba,
Masisi, Kitchanga, Mweso, Nyanzale, Kayna, Bukavu, Minova
a Kalonge.

Lékari bez hranic se obavaji o osudy mnoha uprchlikd, ktefi

jsou opakované nuceni davat se na uték pred neutichajicimi
boji. Mnozi z vysidlencl i mistnich obyvatel nadale naléhave

potrebuiji jidlo, pitnou vodu, zdravotni péci i zakladni vybaveni,
napr. prikryvky, hygienické soupravy ¢i material na zbudovani
pristresi.

Jednim z dUsledkd soucasnych bojl je také Sifeni chole-
ry. Stoupa pocet pfipadd onemocnéni i pocet lokalit, kde se
vyskytuje. Mezi rizikové faktory, které se podileji na Sifeni ne-
moci, patfi Spatné sanitarni podminky, nedostatek pitné vody,
neustaly pohyb populace a preplnéné tabory pro vysidlené
obyvatelstvo.

Ve snaze upozornit na kritickou situaci na vychodé Demo-
kratické republiky Kongo zahajili Lékari bez hranic 20. listopadu
2008 mezinarodni kampan Condition: Critical. Web kampané
www.condition-critical.org vypravi pfibéhy lidi v regionu, ktery
tvofi predni linii v tomto dlouholetém konfliktu. Prostrednictvim
osobnich svédectvi, fotografii a videa se projekt snazi dat hlas
lidem z Jizniho a Severniho Kivu, umoznit jim promluvit o svém
bézném Zivoté a boji, ktery svadi o preziti.

Lékari bez hranic pozvali do regionu fotografa Cédrica Ger-
behaye, laureata soutéze World Press Photo, jehoz fotografie
nyni tvori kostru Ustredniho videa na webstrankach projektu.

Pokud bude krize trvat dal, zlstane webstranka v provo-
zu dlouhodobé a bude pravidelné prinaSet obrazovy material
a informace o déni v oblasti.

www.condition-critical.org je pfipravena v nékolika jazyko-
vych mutacich (v angli¢ting, francouzsting, némcine, Spanélsti-
né, ital$tiné a holandsting). Lékari bez hranic v Ceské republice
budou pfinaset informace a obrazovy material z regionu na

www.lekari-bez-hranic.cz. 0
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SVEDECTVi: UVEZNEN UPROSTRED BOJU

Je mu Sestnact let a svij pfibéh vypravi velmi tiSe. J. je stéle
v Soku a boji se. Zda se, ze si jeSté plné neuvédomil, co se
stalo.

On a jeho desetilety bratr byli v lese u Nyanzale (De-

mokraticka republika Kongo), kdyz se kolem zacalo bojo-
at. ,Byli jsme primo uprostied palby, hrozné jsme se bali
a neméli jsme kam utéct. Dostali jsme se mezi dvé sku-

piny muZd, ktefi na sebe stiileli. Najednou vedle mé néco
vybuchlo, upadl jsem a ztratil jsem védomi. Kdyz jsem se pro-
bral, slysel jsem svého bratra kficet. Nic mu nebylo, ale byl vy-
déseny z toho, co se stalo mé. Citil jsem prudkou bolest v levé
pazi. KdyZ jsem se podival dold, zjistil jsem, Ze je UpIné rozbita.
Mdj bratr utekl.”

J. vySel z lesa, sledoval smér, ze kterého slySel boj. Vidél
ozbrojené muze, ale ti pro ného nemohli nic udélat. Pak prisli
mistni lidé a vzali ho na kliniku Lékarti bez hranic v Nyanzale.
Sanitkou byl pfevezen do nemocnice v Rutshuru, kterou také
provozuji Lékari bez hranic.

»KdyZ J. dorazil do nemocnice, byl na tom opravdu Spatné,”
vysvétluje Frangois, spolupracovnik Lékart bez hranic a primar
chirurgického oddéleni. ,Ztratil hodné krve, byl v bezveédomi
a potreboval okamzité operaci. Chirurgové se snaZili zachranit
mu pazi, nebo alespori cast paZe, ale nebylo to mozné. Kost
byla prilis poskozena.”

»,KdyZ jsem se probudil,” vypravi dale J., ,mél jsem strach
a byl jsem moc smutny. Viibec nevim, co bude dal. Tatinka za-
bili, kdyz jsem byl jeste kluk, a mama odesla od rodiny za jinym
muZem. Mél jsem se o né postarat, ale po tom, co se mi sta-
lo, viibec nevim jak. Moje sestra je se mnou tady v nemocnici
a stara se o mé a ja. Ani nevim, jestli se miZzeme vratit domd.”

DENIK Z MISE

Zdravotni sestra Petra RUZiCkova je na misi
v Demokratické republice Kongo v Pwetu.
Pweto leZi' v provincii Haut-Katanga, jiz se kon-
flikt v soucasnosti zurici v Severnim a Jiznim
Kivu prfimo nedotyka. O své zazitky se pravidel-
‘ né déli formou denikovych zapiskd.

-
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Tak tady mame obdobi destd. Uz pred par tydny sice zaca-
ly prvni sprsky, ale v€era odpoledne pfiSel slejvak, ktery trval
i pres noc. Rano se prijemné ochladilo na 23 stupnid a tak jsme
vytahli plasténky a svetfiky. Odpoledne se zase mezi mraky
prodralo sluni¢ko a rtuf v teploméru se vysplhala na svych ob-
libenych 36 stuprid.

Porad s Uzkosti ¢ekame, zda se zvysi poCet obéti cholery.
Minuly tyden se k nam donesly zpravy o Umrtich po prdjmu v
okolnich vesnicich. Pak posli¢ek prinesl zpravu, Ze na cesté do
nemochnice je nékolik pacientl. Hned jsme s nasim autem vyra-
zili, ale bohuzel uz bylo pozdé - dva lidé cestou zemreli. BEhem
dvou dnl v oblasti zemrelo pét lidi, ale jiné pripady cholery
jsme nenasili, tak ani nevime, jestli byla cholera skute¢nou pfi-
¢inou umrti. Kromé této jedné akce je, co se tyc€e cholery, pro-
zatim klid. Béhem tydne jsme méli ,jen“ 6 pripadd.

Ve vSech Skolach tady v Pwetu jsme skoncili skoleni o pre-
venci a ted pokracujeme na vytipovanych mistech, kde se
objevilo nejvice pripadd. Taky uz u nas od vcerejska pracuje
mistni malif, ktery kresli informacni tabule na téma ,jak se vy-
varovat cholery“, které pak rozvésime po mésté. Dvakrat do
tydne mame v mistnim radiu také relace o rliznych tématech
- podvyziva, malarie, kojeni, znasilnéni. Navic se dvakrat denné
vysila v radiu kratka zprava o prevenci cholery. Je to trochu
Unavnd, neustale se opakuijici reklama, ktera - jak doufame -
uvizne lidem v paméti. (...)

Mésto Pweto bylo zniceno béhem valky a mnoho lidi v té
dobé hledalo utocisté v sousedni Zambii, ale pred par lety se
zivot do mésta zacal vracet. A nejen uprchlici se vratili do svého
rodného mésta, postupné se sem zacali stéhovat i dalsi obyva-
telé Konga. Mésto zacalo prosperovat a tak se tu vytvoril i cel-
kem Uspésny obchodni trh. Pweto lezi u jezera Moero. Mnoho
lidi se zivi rybolovem, dalSi pracuji ve Skolstvi, ve zdravotnictvi,
u neziskovek nebo obchoduiji. Lidé v okolnich vesnicich maji sva
mala policka, kde péstuji hlavné maniok, kukurici, rajcata, lenga
lenga (zelenina tak trochu podobna Spenatu) - kazdy se snazi
uzivit, jak se da. To je myslim zakladem mistni filosofie, ktera je
tak odliSna od té nasi. Tady se neplanuje, nespofi, nepremysli
o budoucnosti... tady lidé opravdu Ziji ze dne na den. Dnes jsou
penize a dnes je tedy co jist, ¢im zaplatit Iékari a z ceho zaplatit
Skolné, a co bude zitra, to je na Bohu.

Vétsina obyvatel Pweta jsou kiestané a rliznych cirkvi je zde
opravdu pozehnané. Témér na kazdém rohu je kostel jiné cirkve.
A'i kdyz se liSi doktrinami, maji vSechny spolecné rysy: veselost,
radost, tanec a zpév. Bohosluzby tak trochu k nasi smdle zaci-
naji vétSinou velmi brzy rano a protoze v sousedstvi mame hned
nékolik stankl bozich, postupné si zac¢iname zvykat na budicek
v mistnim stylu, za zvuku tamtamu a zpévu aleluja. d
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SVEDECTVIi: NA UTEKU PRED NASILIM

Tabor pro vysidlené obyvatele v Kibati severne od Gomy se pini

uprchliky, kteri utikaji pred souc¢asnymi boji.

O. (6 let) a S. (58 let)

Sestiletd O. ma opuchlé nohy. Zdravotni sestra Mumuza
Muhindo, ktera pracuje na mobilni klinice Lékarii bez hranic v Ki-
bati, stanovila diagnézu: Kwashiorkor, téZzka forma podvyzivy.

»Dali jsme ji terapeutickou stravu, takZe ted’ rychle nabira sily,
vysvétluje Mumuza. ,,Bude konzumovat tri balicky terapeuticke-
ho jidla denné a zaroveri jist normalni stravu se svou rodinou.

Jsem si jista, Ze se jeji stav zlepsi, momentalné ji dobre. Nejhorsi

je, Ze lidé v Kibati, kteri sem utekli pred boji, nemaji dostatek
prostredkd, aby si mohli koupit jidlo.“

O. priSla do Kibati se svou matkou S. a tfinactiletym bratrem
pésky z 20 km vzdaleného Rugari.

»Byla jsem doma, kdyZ zacali znova bojovat, to bylo v ponde-
Ii. Vzala jsem sebou vsechno, co jsem unesla, a svoje dvé déti.
Nemohli jsme jit do tabora Kibumba, protoZe jsem védéla, Ze
se tam taky bojuje, tak jsme sli rovnou do Kibati,“ vysvétluje jeji
58-leta matka. ,Do tabora Rugari jsme se dostali pred rokem,
kdyz jsme také byli a utéku. Ted’ utikdme uz podruhé a uz jsem
z toho opravdu unavena. Jsem sama se dvéma détmi, mdj muz
zemrel v boji pred osmi lety.”

,V tabore Rugari, kde jsme Zili, jsme nikdy nemeéli dost jidla.
Dali mi pridél potravin na mésic, ale ja uz po dvou tydnech neme-
la z ¢eho varit. Od pondéli jsme neméli k jidlu vibec nic, kromé
néjaké bananové stavy. Nemam Zadné penize ani praci.”

O. se |éCi z podvyzivy uz podruhé. Starali se o ni v nutricnim
centru v Rugari, kde dostavala terapeutické mléko. Ale momen-

©Clio Van g;um h =
ﬂ ; i

-—"J,
—h-*q.i

talni nedostatek jidla a ustavicné presuny zpUsobily, Ze se jeji
stav opét vyrazné zhorsil.

S. je jedna z mala, ktera jesté nasla pristresi v tabore Kibati.
Bydli v malé chysi s nékolika dalSimi lidmi. Uprchlici, ktefi prisli
o trochu pozdéji, uz musi spat venku na trave.

S. (5 let), C. (1,5 roku) a M. (35let)

,Prisla jsem na mobilni kliniku, protoZze moje dcera S. uz né-
kolik dni kasle. Tohle je podruhé za tfi mésice, co jsme museli
utikat pred bojem. Zili jsme blizko mésta Rumangabo, ale pred
tfemi mésici jsme museli uprchnout. Pak jsme bydleli v tabore
Kibumba, ale v pondéli se zacalo bojovat i tam, tak jsme se zno-
vu museli vydat pesky do tabora Kibati.”

35-leta M. je v tabore Kibati od pondéli spolu se svym man-
zelem a péti détmi. PristresSi se pro né nenaslo, spi venku na
trave.

S. dostala léky proti kasli, ale protoze spi venku, neda se oce-
kavat, ze se jeji stav rychle zlepsi.

,»V noci je dost zima a skoro kazdy den prsi,” vysvétluje zdra-
votni sestra Mumuza Muhindo z mobilni kliniky Lékarti bez hra-
nic. ,,Spi venku, nema se kde schovat, nema ani prikryvku. To
mdZe jeji uzdraveni zkomplikovat. Ale mobilni klinika je zde kaZdy
den, takZe za par dni ji miZeme znovu vysetrit a zhodnotit jeji
stav.”

,INeprinesli jsme si mnoho véci,“ pokracuje M. ,VEtsSina nase-
ho majetku zistala v naSem domové nebo v tabore Kibumba.
Mdj manzel nemdzZe najit praci a nemame Zadné penize. Moje
déti neméli od pondéli skoro nic k jidlu a v noci placou z toho,
Jjaky maji hlad. Je to velmi tezké, hlavné pro mensi déti. Kdyby
bylo bezpecné se vratit, Sla bych zpatky hned zitra, ale nheodva-
Zim se. Kdo vi, kdy se zase zacne bojovat?” d



LPIRAVOEA

Lékara bez hranic 01/2008

ZAPOMENUTE SVETY

Od 6. do 15. €ervna 2008 se v Praze na nam. Miru uskutecnila
vystava fotografii Jana Sibika, které vznikly ve spolupraci s Lé-
kari bez hranic v jejich projektech na Iécbu kalaazar v keriské
Kachelibé a v ugandském uprchlickém tabore Atiak.

Vystavu za 9 dni navstivilo 6909 zajemcU. 178 navstévnikl se
v pribéhu vystavy registrovalo a zdc¢astnilo soutéze o Janem
Sibikem podepsanou fotografii ,,Stiny*.

Vice informaci o vystave, projektech a tématech, které zobra-
zuje, stejné jako ze samotného priibéhu vystavu a nasledného
slosovani a predani fotografie mizete ziskat zde na webovém
specidlu vénovaném vystaveé a dalSim projektlim celoro¢ni kam-
pané Lékart bez hranic ,Forgotten®.

NEVIDITELNi NA CT2

17.12.2008 ve 22:40 uvede Ceska televize na svém 2. pro-
gramu film ,Neviditelni / Invisibles®, ktery vznikl v produkci Ja-
viera Bardema ve spolupraci s Lékari bez hranic. V 5 kratkych
dokumentech z dilny 5 vyznamnych filmard predstavi divakdim
nékteré ze zapomenutych krizi, af uz se jedna o détské vojaky
v Ugandé, Chagasovu chorobu, spavou nemoc, systematické
znasilnovani zen v Demokratické republice Kongo ¢i osudy mili-
ont vysidlenych obyvatel v Kolumbii.

»Nevladni organizace, jako napf. Lékari bez hranic, vénuji
znacné usili tomu, aby zmirfiovaly nasledky a odhalovaly skryté
priciny téchto zapomenutych krizi. Myslim, Ze dobry zpUsob, jak
jim v této snaze pomoci, je Sifit toto poselstvi k co nejvice usim
a predevsim k usSim téch, ktefi se bud’ pro nedostatek zajmu Ci

., ) o ] . : |
jen spolehlivého profitu zdrahaji pfijmout pevné rozhodnuti.“ - © Juan (]",arlos Tomart,i

Javier Bardem, producent.
Trailer k filmu mUzete shlédnout a dalsi informace o filmu
mUzete ziskat zde.

JAK PODPORIT HUMANITARNI PROJEKTY
LEKARU BEZ HRANIC

Lékari bez hranic zalozili v Ceské republice obecné prospésnou spo-
le€nost, ktera vyhlasila verejnou sbirku na financni zabezpeceni posky-
tovani zdravotni péce v krizovych regionech. Diky tomu je nyni mozné
podpotit Lékare bez hranic piimo v CR pfi vyuziti véech vyhod, které
jsou s darcovstvim v CR spojeny.

Lékari bez hranic jsou nejvétél' nezévislé humanitérnl’ organizace
jsou pfitom soukromé dary - ty tvofi vice nez 80% veskerych prijm0
organizace.

Jenom diky soukromym darcim je mozné zajistovat humanitarni po-
© Anne Yzebe - MSF moc a zivot zachranujici zdravotni péci nezavisle na jakékoli viadé Ci
rezimu, vyhradné na zakladé potreb obyvatel, kterym je ur€ena.

Nejucinnéji je mozné préaci Lékarti bez hranic podporovat pravidelnymi dary. Diky nim m@iZzeme jednak okamZité reagovat na nové
krizové situace, at uz pfi pfirodnich pohromach (jako napf. letos v Myanmaru/Barmé ¢i na Haiti), valeGnych konfliktech (letos napf.
v DRK), potravinové krizi (v Etiopii a dalSich zemich) nebo propukajicich epidemiich (napf. epidemie cholery v Zimbabwe), a otevirat
nové projekty zameérené na poskytovani zakladni zdravotni péce v mistech, kde je nedostupnd, nebo napr. na Iécbu nejrliznéjsich
opomijenych nemoci, jako je napf. spava nemoc, kalaazar, malarie nebo tuberkuloza.

Vice informaci o tom, jak je mozné se financné zapojit a svym darem podporit projekty Lékarti bez hranic, naleznete zde.

| ta nejmensi pomoc ma smysl. Mnohokrat Vam dékujeme!

O


http://www.lekaribezhranic.cz/forgotten/forgotten_worlds/main.php
http://www.lekaribezhranic.cz/forgotten/invisibles/invisibles_main.php
http://www.lekaribezhranic.cz/cz/dary/jak_prispet.php
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