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’ MEDECINS SANS FRONTIERES
LEKARI BEZ HRANIC

HUMANITARNI KRIZE

ZURICi CHOLERA JE POUZE SPICKOU LEDOVCE
HUMANITARNI KRIZE. Humanitarni krize v Zimbabwe se i na-

dale rapidné zhorsuje a zpUsobuje otrfesné utrpeni. Zdravotnické tymy
Lékarti bez hranic jiz oSetrily témér 45 000 lidi, 75% z odhadovaného
poctu pripadl souc¢asné epidemie cholery. Krize doposud zdaleka neni

zazehnana. (Vice zde ...)

KRUTOST CHOLERY V ZIMBABWE - PRIBEH
ZDRAVOTNI SESTRY. Boj s cholerou v Zimbabwe byl jiny nez

ostatni krizové situace, ve kterych jsem doposud pracovala. Nova byla
pro mé predevsSim rychlost této krize. Kdyz se dostanete do oblasti,
kde je hodné lidi nakazenych cholerou, nebo prijdete na kliniku zcela
preplnénou infikovanymi pacienty, vite, ze smrt je nablizku. Cholera umi
zabijet béhem nékolika hodin nasledkem dehydratace. Musite se roz-
hodovat rychle, protoze zitra uz miize byt pozdé. (Vice zde ...)
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OTRESENE ZIVOTY: SVEDECTViI OBETI SEXUALNIHO

NASILI. , vritila jsem se ze skoly, naobédvala se a chystala se, Ze ptijdu
ven. Mdj otec mi nabidl 150 frankd, abych s nim Sla do loZnice. Rekla jsem,
Ze nepdjdu. Ale pak mé ndsilim zatahl k posteli a délal mi zlé véci.” To bylo
podruhé, co byla Nadia znasilnéna svym otcem. Poprvé ji dal 30 frankd
a nasilim ji dostal do loZnice. Nikomu to nerekla. (Vice zde ...)

GAZA: ,KAZDY Z NAS BEZ VYJIMKY V TETO VALCE

UTRPEL.“ vie zacalo 27. prosince 2008. ,Byla pravé sobota, jedenact
hodin dopoledne, kdyz bombardovani zacalo,” vzpomina Abu Abed.
»Béhem nékolika hodin bylo zranéno mnoho lidi. Panoval zmatek. Navstivili
jsme nékolik nemocnic, abychom Zjistili, jaké jsou jejich potreby. Vzhledem
k tomu, Ze Lékari bez hranic méli v oblasti své pohotovostni sklady, byli jsme

schopni dodat Iéky a zdravotnické potreby.“ (Vice zde ...)
P .77 P Y- © Benedicte Kurzen — VWentor

LEKARI BEZ HRANIC V CR

Neznami hrdinové. 12. ledna odvysilala Ceska televize v rdmci série
»,Neznami hrdinové“ dokument o dlouholeté spolupracovnici Lékarii
bez hranic Terezii Hurychové. Dokument je ke shlédnuti v internetovém

archivu CT. (Vice zde ...)

KDE VASE DARY POMAHAJI

Dary z CR do projektu v Hawa Abdi v Somalsku. Na prelomu roku
podporily finanéni prispévky nasich darct prvni z projektl Lékarti bez
hranic. Na krizovou zdravotnickou pomoc mistni populaci a statisicm
( vysidlenych obyvatel odeslo vice nez 1 400 000 K&. Dékujeme Vam!

)\ (Vice zde ...

Lékari bez hranic, Viasska 332/28, 118 00 Praha 1

Tel.: (+420) 257 090 150 ¢ E-mail: zpravodaj@lekari-bez-hranic.cz ¢ Web: www.lekari-bez-hranic.cz
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ZURICi CHOLERA JE POUZE
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Humanitarni krize v Zimbabwe se i nadale rapidné zhorsuje
a zplsobuje otfesné utrpeni. Zdravotnické tymy Lékarti bez
hranic jiz oSetfily témér 45 000 lidi, 75% z odhadovaného po-
¢tu pripadl soucasné epidemie cholery. Krize doposud zdale-
ka neni zaZzehnana.

Zavaznost epidemie je jednim z projev( katastrofalniho sta-
vu zimbabwského zdravotnictvi a zhrouceni tamni infrastruk-
tury. Mnoho zdravotnickych zafizeni neni v provozu nebo bylo
uzavreno, dalSi pozaduji premrsténé platby v zahrani¢ni méné.

PICKOU LEDOVCE HUMANITARNI KRIZE V ZIMBABWE

To znemoznuje vétsiné obcanll Zimbabwe pristup ke zdravotni
péci.

Lékari bez hranic museli na propuknuti cholery zareagovat
v masivnim meéfitku, protoze mistni zdravotnicka zarizeni ne-
byla schopna situaci resit. ,Doslo k tézkému poskozeni zim-
babwského, kdysi chvaleného zdravotnictvi, které se nedoty-
ka pouze pacienti s cholerou,” fika Manuel Lopez, vedouci
mise Lékarti bez hranic v Zimbabwe. , Verejné nemocnice
odmitaji pacienty, zdravotnickym strediskim dochdzi zasoby
a vybaveni, neni dostatek zdravotnického personalu, pacienti
si nemohou dovolit cestu za Iécbou nebo vyzvedavat si Iéky na
lécbu HIV a mnoho nasich viastnich klinik je zcela preplnénych.
Z toho, co vidime kaZdy den, je jasné, Ze se tu jedna o rozsah-
lou zdravotnickou Krizi vymykajici se kontrole.”

Zimbabwska politicka krize a nasledny ekonomicky Upadek
vedly k zasadnimu omezeni v pfistupu k verejnému zdravotnic-
tvi, zhrouceni infrastruktury, zdrcujici epidemii HIV, politickému
nasili, nedostatku potravin, podvyzivé, vysidleni v ramci zemé
i do sousednich statd. Podle odhadd uprchly 3 miliony obyva-
tel Zimbabwe do sousedni Jihoafrické republiky, coz je mimo-
radny exodus ze zeme, kde neprobiha otevieny konflikt.

| pfes do oci bijici humanitarni krizi se Lékari bez hranic
v Zimbabwe setkavaji s omezenimi a vynucenymi prodlevami
ve své praci. Situaci dale zhorsSuje nedostate¢na a nekoordino-
vana mezinarodni reakce na vyvijejici se humanitarni krizi.

KRUTOST CHOLERY V ZIMBABWE - PRIBEH ZDRAVOTNI SESTRY

Pia Engebrigtsen pochazi z Norska. Béhem své ctvrté mise pracovala jako zdravotni sestra v zimbabwské provincii Masvingo

pri historicky nejhorsi epidemii cholery v zemi.

Rychly zabijak

Boj s cholerou v Zimbabwe byl jiny nez ostatni krizové situace,
ve kterych jsem doposud pracovala. Nova byla pro mé prede-
v§im rychlost této krize. Kdyz se dostanete do oblasti, kde je
hodné lidi nakazenych cholerou, nebo prijdete na kliniku zcela
preplnénou infikovanymi pacienty, vite, ze smrt je nablizku. Cho-
lera umi zabijet béhem nékolika hodin nasledkem dehydratace.

Musite se rozhodovat rychle, protoze zitra uz mize byt pozdé.

Pacienti infikovani cholerou lezi bez hnuti na svych I0zkach
a vedle nich rychle odkapava hydratacni nitrozilni inflze. Vidite
jejich vyc€erpani. Uz od pohledu je €asto zjevné, jak jsou dehyd-
ratovani. Maji propadlé o€i a jejich bélmo je zfetelné i pfi zavre-
nych vickach.

Jak mé prace s cholerou zménila

Tato zkuSenost mé rozhodné zmeénila. Nez jsem prijela do
Zimbabwe, netusila jsem, jak kruta cholera je. Bylo to pro mé
prosté prdjmové onemocnéni. Ted' vim, jakou zkazu sebou nese.
Vsechno to utrpeni na mé mélo velky vliv. O tolik vice Zivotl
mohlo byt zachranéno, kdyby tu byla vice pfitomna zahrani¢ni
pomoc!

Nejvétsi vliv na mé mélo setkani s lidmi, ktefi ztratili celou
rodinu. MICeli, ale jejich o¢i mluvily o bolesti a beznadégji. Myslim,
ze mnoho z nich citilo vinu za to, Ze neprivedli své blizké véas
do zdravotnického zafizeni. Ale prekazek je spousta - nedosta-
tek penéz, dopravnich prostredkl, znalosti a hlavné obrovské
vzdalenosti, které je tfeba prekonat. Zpétné odsuzovat je velmi
snadné.

Nezapomenu na nikoho z téch lidi - byli tak pratelsti, dobre
naladéni a moudri. Nevim, jak je mozné zachovat si dobrou
naladu v tak beznadéjnych podminkach, ale oni to dokazali. Méli
silnou mysl a nehodlali se vzdat. >>>>>
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Jeden den v zivoté

Abychom mohli pomoci co nejvice lidem v této rozlehlé, pre-
devsim venkovské provincii, pouzivali jsme rlizné strategie. Byla
jsem soucasti prlizkumného tymu, ktery navstévoval venkovské
oblasti zasazené cholerou, aby rozhodl o nutnosti intervence
Lékarti bez hranic. Nékdy jsme jeli zjistit situaci i do oblasti,
o kterych jsme nevedéli, jestli tam uz cholera dorazila. Museli
jsme prekonavat velké vzdalenosti a nékdy jsme ve vesnicich
prespavali.

Na venkov jsem jezdila rada, protoze lidé tam byli pratelsti.
Nikdy to ale nebyl odpocinek, protoze jsme vzdycky pocitali
s tim, Ze se setkame s dalsi komunitou nakazenou cholerou. Sil-
nice na venkové byly skute¢né ve Spatném stavu, nékdy jsme
méli problém i s nasi ¢tyrkolkou. Predstavovala jsem si, jak téz-
ké musi byt pro mistni lidi, ktefi maji jen osli povoz, dopravit
nemocné do zdravotnického strediska.

Lidé ve vesnicich, do kterych jsme prijizdéli, byli velice klidni.
U déti to bylo samozrejme jinak - smaly se, ukazovaly na nas
a chichotaly se, kdyz se nas dotkly.

Pokud v oblasti nebylo zadné zdravotnické zarizeni, coz

byl Casty pripad starych rozlehlych farem, zfidili jsme vlastni
jednotku pro 1é¢bu cholery. V auté jsme vozili nezbytné vybaveni

— plastové folie, kbeliky réiznych velikosti, chlér, Cistici prostred-
ky, ochranné odévy (zastéry a holinky) a zdravotnické potreby
véetné Ringerova roztoku, peroralnich rehydratacnich soli, nit-

rozilnich souprav, antibiotik, rukavic a sad pro poskytnuti prvni

pomoci.

V pripadé, ze v blizkosti bylo néjaké zdravotnické zafizeni,
udélali jsme v ném takové Upravy, aby bylo mozné pacienty
s cholerou izolovat. Skolili jsme tamni zaméstnance v tom, jak
odlisit choleru od dalSich prdjmovych onemocnéni a vyhodnotit,
kdo potrebuje akutni péci.

Mnoho pacientdl jsme uz nachazeli ve velmi vazném stavu.
Casto byli v bezvédomi a bez hmatatelného pulsu. Po nékoli-
ka hodinach rehydrataéni nitrozilni terapie se vSak byli schopni
posadit a hovorit. V takové chvili opravdu citite, Ze zachrariu-
jete Zivoty - a podobnych pacientll potkate spoustu. Vétsina
pacientl zUstane ve stredisku dva az tfi dny a pak zcela vyléceni
odchézi doma.

| presto to ale bylo skliCujici. Spousté lidi jsme nedokazali
pomoci, protoze cholera propukla v celé provincii a zasahla
mnoho malych vesnic. Nékdy jsme prijeli pozdé - cholera si uz
svypalila cestu vesnici“. To byl nejvétsi problém. Vzdalenosti
byly obrovské a my nebyli schopni dostat se ke vSem vcas.

Dny byly nepredvidatelné a dlouhé. S praci jsme kon€ili az
po plinoci, abychom vse stihli dokoncit jesté pred prichodem
dalsiho dne.

Pfivitani komunitou

Ve vSech komunitach jsme se setkali s vielym pfivitanim. Lidé
tu trpéli dlouhou dobu bez viditelné mezinarodni pomoci, takze
myslim, ze kazda podpora byla vitana. Mistni byli velmi otevre-
ni a chapali, ze potfebuji pomoc v boji s touto nemoci. Jezdili
jsme do izolovanych vesnic, kde jsme se vzdy setkali s vlidnymi
obyvateli, ktefi se s nami ochotné podélili o informace i o své
starosti.

Sestry pracujici ve zdravotnich stfediscich byly velmi vdéc-
né za naSi pomoc. VEtSiné z nich chybélo vybaveni a za-
kladni |éky, takze naSe Skoleni a dary skute¢né zménily
jejich kazdodenni praci.

Vzdélavani obyvatel

Kdyz jsem si uvédomila, ze lidé tu Casto umiraji jen proto, ze
jim chybi zékladni informace o cholefe, doslo mi, jak dllezita
je prevence. Protoze nevédéli, jak se cholera prenasi, nemohli
zabranit ani jejimu dalSimu Sireni.

Vyuzivala jsem kazdé prilezitosti promluvit s vedoucimi
komunit o cholere a vysvétlit jim, jak mohou zabranit jejimu Sifeni
ve svych vesnicich. Kdyz jsme méli dost ¢asu, pozadali jsme
je, aby svolali celou komunitu a my tak mohli vSem najednou
vysvetlit, co to cholera je, jak ji Ize predejit a co délat, kdyz né-
kdo onemocni. Také jsme je pozadali, aby se dohodli, kdo zajisti
»pohotovostni osli povoz“, protoZe vétsina z vesni¢ani neméla
zadny dopravni prostredek.

Z vyuky o prevenci jsem méela dobry pocit. Zpo¢atku mnoho
lidi umiralo v komunitach, aniz by jeli do zdravotniho strediska,
nebo prijizdéli ve velmi tézkém stavu. Po nasi vyuce pak pricha-
zeli pacienti mnohem dfive a umirali jenom zfidka. Zdravotnicky
personal monitoroval pohrby osob zemfrelych na choleru, aby
se zamezilo dalSimu Sifeni nakazy. Pohrby byly totiz na venkové
jednim z hlavnich zdrojll infekce, protoze se lidé dotykali mrtvé-
ho téla a pak spole¢né jedli.

Zivot nebo smrt pro matku a jejich Sest
déti

Jednou mé probudil no¢ni telefonat od sestry, ktera méla
sluibu Dozvédéla se, 7ze nékde u cesty bny spatFeny Ctyri déti,
pro Ié¢bu cholery

V noci je tu hluboka tma, nevédéli jsme, kde presné jsou,
a méli jsme zékaz no¢niho vychazeni. Museli jsme proto cekat
az do svitani, nez jsme se mohli vydat je hledat. Hodiny pomalu
plynuly a ja jsem si pfedstavovala, jak tam déti lezi v té temnoté
nemocné, vydésené, bezmocné a osamélé.

Pripravila jsem se na nejhorsi a spole¢né s kolegou a vybave-
nim pro prvni pomoc jsme se za svitani vydali na cestu.

Po dvouhodinovém hledani jsme je nasli v jedné vesnici - Sest
déti a jejich matku. Nékteré z déti uz byly v bezvédomi a my je
nemohli probrat, ostatni byly pfi védomi, ale tak slabé, ze se
nemohly hybat ani mluvit. LeZely matce v naruci. V. domeé jsme
nasli jejich mrtvého otce. A jejich soused byl také v bezvédomi.

Zacali jsme s nitrozilni nahradou tekutin a snazili se vSechny
urychlené dostat na kliniku. Pfedpokladam, ze kdybychom prisli
o par hodin pozds§ji, byli by uz vSichni mrtvi. V auté nebylo dost
mista, tak jsme je museli umistit vice méné na sebe navzajem.
Cekala nas asi hodina jizdy po hrbolaté cesté. Béhem ni se pod-
laha auta rozpalila a ja jsem se snazila vzit na klin co nejvic déti,
zatimco jsem jim udrZovala prlchodné dychaci cesty a kontro-
lovala, ze infuze funguji tak, jak maji. Dvé z déti nekontrolovatel-
né zvracely. Bylo mi té rodiny hrozné lito a nemohla jsem zadrzet
slzy, realita byla hrozna.

Soused umrel kratce po pfijezdu do nemocnice, ale matka
a déti se po nékolika dnech uzdravily. Matka nam rekla, ze své-
ho muze ztratila ve stejnou noc, kdy ona a jeji déti onemocnély.
Jeji muz a soused se pred nékolika dny ucastnili pohrbu jedné
z obéti cholery. Kdyz si uvédomila, ze onemocnéni je smrtel-
né, snazila se dostat do nejblizSi nemocnice, ktera je od jejich
vesnice vzdalena asi 50 kilometrd. Neméla ale zadné penize
a jeji sousedé se bali odvézt ji na povozu, aby se také nenakazili.
Rychle ji opustily sily a uz nebyla schopna dojit do nemocnice
pésky. ZUstala ji jedind moznost - ¢ekat s détmi, az je vysvobodi
smrt. My jsme prijeli na druhy den rano. Nemohla pry vérit svym
oc¢im, kdyZ uvidéla na$ viz a uvédomila si, Ze jim pfijizdime
na pomoc.
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OTRESENE ZIVOTY: SVEDECTVi OBETi SEXUALNIHO NASILI

Lékari bez hranic vydali zpravu s nazvem Shattered Lives, ve které pri pfileZitosti Mezinarodniho dne Zen (8. brezen) chtéji
poukazat na zkusenosti Lékarti bez hranic pfi poskytovani pomoci obétem sexudlniho nasili. Na zakladé zkusenosti z projektl
v Libérii, Burundi, Demokratické republice Kongo, Jihoafrické republice, Kolumbii a v dalSich zemich poukazuji Lekari bez hranic
potrebu zpfistupnit okamzitou zdravotnickou pomoc obé&tem znasilnéni. Lékari bez hranic také poukazuji, ze tyto sluzby musi

zaroven garantovat diskrétnost a komplexni péci.

Zde prinasime svédectvi Zeny a divky, které se staly obétmi sexualniho nasili.

.

© Benedicte Kurzen SVII

Zena, 22 let, Burundi

Sla jsem po ulici kolem jednoho domu. N&jaky muz mé nasilim
strhnul, vtahnul mé dovnitf a znasilnil. Neznala jsem ho, nikdy
predtim jsem ho nevidéla. Branila jsem se, ale byl silngj$i nez
ja. Hodil mé na zem, lehnul si na mé a znasilnil mé. Druhy den
jsem Sla k Lékartim bez hranic do centra Seruka, protoze jsem
se bala, ze se nakazim HIV. Zdravotni sestra mi dala Iéky a injek-
ce. To bylo minuly mésic. Dnes jsem na kontrole. Bojim se HIV
a také mam strach o své dité. Jsem v patém mésici téhotenstvi.
Kdyz mé znasilnil, védéla jsem, Ze jsem téhotna. Moje nejvétsi
obava byla, ze zrani mé dité. Je to moje prvni dité. Neustale
myslim na HIV, to je moje nejvétsi obava. Jesté nevim, jestli jsem
infikovana, zatim jsem si nedélala test.

Jsem vdana, ale moje manzelstvi neni legalné registrované.
MU manzel odesel do jiné province a snazi se néco vydélat.
Jéa jsem zUstala tady v Buzumbure. Takze Ziji sama. Pracuji jako
Svadlena, Siji Saty pro zdejsi obyvatele.

ManzZelovi jsem o znasilnéni jesté nerekla, ale feknu mu to
hned, jak ho pristé uvidim. Nevim, jaka bude jeho reakce.

Nedavno jsem ve mésté vidéla muze, ktery mé znasilnil. Kdyz
meé zahlédl, utekl. Spachal zlo€in, ale nevim, co délat a jak ho
obzalovat. Nevim ani, kdo to je.

Jsem smutna a nemam silu. Nem&zu délat véci, na které jsem
byla zvykla. V hlavé mam vSechny tyto starosti a mou nejvétsi je
HIV. Pokazdé, kdyz myslim na znasilnéni, napadne mé, ze miizu
byt HIV pozitivni. Nemam klid. A kdyZ bude i détatko HIV pozi-
tivni, nevim, co budu délat!?

To znasilnéni mi pfineslo nestésti. Jsem Svadlena, Siji Saty,
abych se uzivila, a vSichni moiji klienti zmizeli, potom co jsem
byla znasilnéna. MUj manzel mi predtim posilal penize, ale uz to
nedéla. Nemam co jist.

W =W

Holéicka, 8 let, Burundi

»Vrétila jsem se ze Skoly, naobédvala se a chystala se, Ze pljdu
ven. MUj otec mi nabidl 150 frank(, abych s nim Sla do loznice.
Rekla jsem, Ze neptijdu. Ale pak mé nasilim zatahl k posteli a délal
mi zlé véci.”

To bylo podruhé, co byla Nadia znasilnéna svym otcem.

Poprvé ji dal 30 frankl a nasilim ji dostal do loznice. Nikomu to
nerekla.

»rentokrat jsem se rozhodla fict to mame, protoze to hodné bo-
lelo. Nevim, kde je ted’ mUj otec, a uz ho nechci vidét. Kdyz se vrati,
mU0zZeme ho potrestat. Zavolame nékoho, kdo je siln&jsi nez my
a potrestame ho. Kdyz ho uvidim, zbiju ho.*

Za posledni mésic si jeji matka Gloria vSimla, ze Nadie neni dob-
re: ,Na genitalich méla néco divného, ale myslela jsem si, Ze se
poradné nemyije. Co se stalo, mi fekla az v€era, poté co byla zna-
silnéna podruhé.*

,KdyZ jsem fekla manzelovi, Ze jdu do centra Lékart bez hra-
nic Seruka, zabalil si a odeSel z domu. Nechal mé& samotnou
s péti détmi. Nevim, kam odeSel. Chci na néj podat zalobu.
Je mi jedno, ze se nevrati, nikdy nepomahal s détmi, nikdy nam nic
nedal. Jenom pil a délal problémy. JenZe dim, ve kterém Zijeme,
patfi mému manzelovi, a tak se bojim, ze mé ted jeho rodina vy-
zene. Moje nejvétsi starost ale je, ze by Nadia mohla byt nakazena
HIV.“

Kdyz byla Gloria naposledy téhotna, soucasti predporodni péce
byl i HIV test. Zjistila, ze je HIV pozitivni. Pfedtim pozitivni nebyla.
Manzel ji odmitl ukazat vysledky testd. ,Nechtél mi ukazat své vy-
sledky, ale ja jsem si jista, ze je také HIV pozitivni. Tentokrat jsem
pfivedla Nadiu do centra Seruka centra den poté, co byla znasilné-
na, a zacali ji tu lécit. Neni to ale poprvé, co byla znasilnéna, takze
nevime, co se stane.”

Gloria je béhem psychologické konzultace sklicena. Je vydése-
na, ze by Nadia mohla byt pozitivni. Pfibéh vypravi psychologovi
a mluvi o svych obavach, zatimco Nadia si maluje na malém stolku
Vv rohu pokoje.

»Pro mé je tohle konec svéta. Neni to poprvé, co to udélal.
UZ néco podobné udélal loni. Odpustila jsem mu a udélal to zno-
va. Znasilnil mou malou Nadii! Nemohu mu odpustit. Zazaluiji
ho. Kromé toho jsem to ja, kdo pecoval o déti a podporoval je.

Ja jsem chlebodarcem rodiny, proto budu také pokracovat v zivoté
bez néj. Udélam, co bude potreba, a budu vychovavat svoje déti
sama.

Matka s dcerou ziji na pfedmésti Buzumbury. Gloria proda-
va v sousedstvi ovoce, zeleninu a dalSi produkty. DalSi svédectvi
mUzete nalézt zde.


http://www.lekari-bez-hranic.cz/cz/aktuality/2009/sgbv/wwd_slideshow.php?page=0
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GAZA: ,KAZDY Z NAS BEZ VYJIMKY V TETO VALCE UTRPEL.“

© Frederic Sautereau / Oeil Public

Béhem izraelskych Utokll v Gaze pracovali Sana Rajab
a Mohamed ,Abu-Abed“ Mughaiseeb v pohotovostnim tymu
Lékarti bez hranic. Sana pracuje jako zdravotni sestra a Abu
Abed jako lékar. Oba jsou ale predevsSim Palestinci z pasma
Gazy. ,Kazdy z nds bez vyjimky v této valce utrpél”, vysvétluiji.

VSe zacalo 27. prosince 2008. ,,Byla pravé sobota, jedenact
hodin dopoledne, kdyZ bombardovani zacalo,”“ vzpomina
Abu Abed. ,Béhem néekolika hodin bylo zranéno mnoho lidl.
Panoval zmatek. Navstivili jsme nékolik nemocnic, abychom
zjistili, jaké jsou jejich potreby. Vzhledem k tomu, Ze Lékari bez
hranic méli v oblasti své pohotovostni sklady, byli jsme schopni
dodat Iéky a zdravotnické potreby.“

Prestoze na meésto Gaza dopadaly dals$i bomby, tym
Lékarl bez hranic znovu oteviel svou pooperacni kliniku.
Na Kkliniky pfijimali pacienty, ktefi prodélali naléhavou operaci

a nyni potrebovali pooperaéni péci. ,Vzhledem k bombardovani

byl volny pohyb narocny jak pro pacienty, tak pro zaméestnan-
ce Lékarti bez hranic,” vysvétluje Sana. ,Nasim kolegim jsme
rozdali pohotovostni sady, aby mohli poskytovat zdravotni peci
primo ve svém okoli. “

Navzdory silnym bojdm byly tymy Lékarti bez hranic schopny
poskytovat ve mésté Gaza pomoc 60 az 70 pacientdim denné.
K témto pacientlim patfili nejen lidé, kteri utrpéli zranéni, ale i ti,
kteri trpéli béznymi i chronickymi chorobami a za stavajicich
podminek neméli pristup k potrfebné IéCbé.

Priméri vyhlaSené 22 dni po zacatku izraelské ofensivy umoz-
nilo Lékartim bez hranic svou pomoc v pasmu Gazy rozsitit. Kvili
poskytovani sekundarnich operacnich vykond a pooperacni
péce pacientim zranénym béhem stretll byla ve mésté Gaza
postavena nemocnice v nafukovacim stanu. V prvnich dvou
tydnech tu operovaly tymy Lékar(i bez hranic priblizné 40
pacientd. VétSinou se jednalo o oSetfeni popalenin, infekce ran
a ortopedickeé vykony.

Vale¢né dozvuky

V soucasné dobé je zdravotni sestra Sana soucasti mobil-
nich tym0, které navstévuji rlizna zdravotnicka zafizeni a oblasti
nejvice zasazené nasilim, aby vybraly a odeslaly pacienty do
nemocnice Lékarti bez hranic. Abu Abed fidi zdravotnické
programy Lékarti bez hranic v pasmu Gazy. Oba jsou stile
otfeseni tim, co muselo palestinské obyvatelstvo vytrpét.

Sana vzpomina na vypravéni jednoho zranéného muze:
»Strelili ho do ruky. Jeho tri bratii a jedina sestra byli zabiti.
Nemohl prestat mluvitajaposlouchalaaposlouchala. Bylo to velmi
bolestné.“ Abu Abed dodava: ,,Jsou tu pribéhy, které se opravdu
téZko poslouchaji. Béhem boji vyhlasila izraelska armada
kazdodenni trihodinové priméri. Nekteré déti cekaly na tuto chvili
relativniho klidu, aby si dosly na toaletu! Dovedete si predstavit
pétileté dite, které zadrzuje svou potrebu a pta se své matky,
kdy uz bude klid, aby si mohlo dojit na zachod?*

Konverzace je ziva, neustdle se vynofuji dalSi vzpominky.
wJestli zacneme vzpominat na kazdy smutny pribeh, nikdy
neprestaneme, “ fika Sana.

Valka nyni dozniva ve formé fyzickych a psychickych ran.
Psychologickou péci, kterou poskytuji Lékari bez hranic v Gaze
jiz nékolik let, nyni nabizi i zaméstnanclim zdravotnickych tymd,
ktefi tvorili prvni linii v pohotovostni intervenci.

~Miladl, stari, bohati, chudi, ¢erni, bili, muslimové nebo vyzna-
vaci jiného naboZenstvi, vsichni jsme byli zasaZeni,“ uzavira Abu

Abed. ,, Tolik lidi bylo zranéno, ztratilo svého bratra Ci pritele nebo
prislo o svij domov... KaZdy obyvatel Gazy bez vyjimky v této
valce utrpél.”
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Informace a odkazy:

@ 12. ledna odvysilala Ceska televize v ramci série ,Neznami hrdinové“vdokument o dlouholeté spolupracovnici Lékarti bez hranic
Terezii Hurychové. Dokument je ke shlédnuti v internetovém archivu CT (zde).

@ Ceska kancelar Lékarti bez hranic pripravuje jarni turné po republice s vystavou fotografii Jana Sibika ,,Zapomenuté svéty“.
V priibéhu kvétna a ¢ervna navstivi vystava Brno, Hradec Kralové, Plzeri a Most. O terminech a lokalitdch budeme informovat

na nasich internetovych strankach.

Na nasem webu naleznete:

@ 8. brfezen je Svétovym dnem Zen. Lékafi bez hranic v této souvislosti vydali zpravu Shattered lives (ZniCené Zivoty).
Zprava (v AJ) mluvi o potrfebé okamzité zdravotnické pomoci obétem znasilnéni a prinasi radu svédectvi. Video v AJ se

sveédectvimi je ke shlédnuti zde.

O 24. brezen je Svétovym dnem tuberkulézy. Sledujte stranky Lékarl bez hranic, kde pfineseme vice informaci o této nemoci,
nasich zkuSenostech s Ié¢bou a o prekazkach a tézkostech v 1écbé TBC a TBC/HIV.

KDE VASE DARY POMAHAJI...

SOMALSKO, HAWA ABDI

V listopadu lonského roku zacali Lékari bez hranic prijima fi-
nanéni dary na své humanitarni mise ptimo v Ceské republice.
Na prelomu roku tak mohly finanéni prispévky nasich darct ve
vysi 1 400 000 K& podporit prvni z projektl Lékarti bez hranic
a sice projekt v somalském Hawa Abdi.

ve svéte. Uz témér dve desetileti postrada funkeni vliadu a Zivot-
ni podminky v zemi jsou katastrofalni. Zdravotnické ukazatele
patfi k nejhor§im na svété: prdmeérna délka Zivota ¢ini pfiblizné
44 |et, pfi porodu umira 100x vice Zen nez v CR a vice nez pétina
déti se nedozije svych 5. narozenin. Kvili pokracujicimu konflik-
tu je na Utéku nékolik set tisic lidi. Vzhledem k nestabilni bez-
pecnostni situaci je pfitom Somalsko i pres svou neutuchajici
potrfebu humanitarni pomoci povazovano za misto, kde je témér
nemozné vykonavat jakoukoli humanitarni praci.

Lékari bez hranic v Somalsku

Lékari bez hranic v Somalsku pUsobi od roku 1991 a zlstavaji
v zemi i pres vyrazné zhorSené bezpecnostni podminky i nadale.
V roce 2008 jsme v 9 z 10 regionll zemé poskytovali zakladni
zdravotni péci, léCbu podvyzivy, oSetfovali zranéné, provadéli
chirurgické zakroky, zajistovali dodavky vody i potravinové po-
mOoCci.

Projekt v Hawa Abdi - Afgoye

V roce 2007 zahdjili Lékari bez hranic krizovou intervenci
i v Hawa Abdi a Afgoye, poté co sem zacali proudit lidé prcha-
jici z nasilim decimovaného hlavniho mésta MogadiSu, zacala
se Sifit cholera a vzrostl pocet vazné podvyzivenych déti. Dnes

Zije v oblasti podél cesty z hlavniho mésta MogadiSu do 30 km
vzdaleného Afgoye v priSernych podminkach vice nez 300 000
lidi, ktefi byli nuceni uprchnout pred nasilim a boji v hlavnim
meésté. VétsSinou vSechno ztratili a nyni jsou zcelazavisli na vnéjsi
pomoci.

V roce 2008 zde nase zdravotnické tymy provedly vice nez
80 000 vysetreni, ve vice nez poloviné pripadl u déti do 5 let.
Nejc¢astéjSimi onemocnénimi byly infekce dychacich cest,
prijmy, zacerveni a kozni infekce. Na pediatrickém oddéleni
bylo béhem roku hospitalizovano vice nez 1600 déti, nejcastéji
se zapalem plic. Otevreli jsme také centrum na lécbu cholery

a prljmovych onemocnéni s kapacitou 50 IGzek.

PodvyZzivu 1é¢ime v Hawa Abdi a Afgoye ve 3 léCebnych
vyzivovych centrech: v centru intenzivni péce pro nejvaznéji
nemocné jsme v roce 2008 hospitalizovali témér 2 000 déti, ve
2 ambulantnich centrech jsme IécCili vice nez 12 000 déti.

Tuto a dal$i pomoc mohou nasi zdravotnici poskytovat jen diky podpore soukromych darctl. Potfeba nasi prace ve svété
ale ani zdaleka neklesa. Zalozte si proto prosim trvaly pfikaz a stairite se jednim z pravidelnych darct. | mala ¢astka pravi-
delné darovana znamena obrovsky rozdil pro moznost poskytovani dal$i pomoci. (Vice informaci naleznete zde.)

Dékujeme Vam, ze zlstavate s nami a naSimi pacienty!



http://www.lekaribezhranic.cz/cz/dary/pravidelne_darcovstvi.php
http://www.lekari-bez-hranic.cz/cz/downloads/MSF_Shattered_Lives_ENG_March2009.pdf
http://www.lekari-bez-hranic.cz/cz/aktuality/video/2009/shattered_lives.php
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/209452801390002-neznami-hrdinove-pohnute-osudy/
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