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Koinfekce HIV a tuberkul6zou - zdravotnicka bitva na dvou frontach
Kazdorocné se u 9 miliond osob rozvine aktivni tuberkuléza a pfiblizné 1,7 miliond naka-
Zenych na jeji nasledky zemre. PoCet osob infikovanych tuberkulézou v zemich s vyso-
kou incidenci HIV stoupad, déje se tak predevsim v jizni Africe, oblasti s nejvysSSim vysky-
tem HIV. Tuberkuléza je jednou z hlavnich pfi€in umrti osob nakazenych HIV. Za posled-
nich 15 let se vyskyt tuberkul6zy v zemich s vysokou incidenci HIV ztrojnasobil. Lidé na-
kazeni HIV maji 50krat vySsi pravdépodobnost, Ze se u nich v daném roce rozvine aktiv-
ni tuberkuléza, a asi tfetina z 33 miliond osob nakazenych HIV na celém svété ma latentni
tuberkuldzu. V roce 2006 bylo pfitom na tuberkulézu testovdno méné nez jedno procen-
to osob nakazenych HIV. (Pokracovani na str. 3)

UvnitF: Dopis od ¢eského logistika na misi ve Svazijsku o tom, jak hral

wafricky fotbal“
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Z globalniho hlediska byly v pribéhu poslednich de-
seti let zmobilizovany ohromné prostfedky na to, aby
poukazaly, jak obrovsky problém predstavuje HIV/
AIDS. Lékari bez hranic, ktefi poskytuji zdravotnickou
pomoc a lé¢bu nakazenym lidem z vice nez 30 zemi,
tak byli jedni z prvnich, ktefi mohli vidét uspéchy, na
druhé strané vS8ak i nedostatky tohoto Usili.

Lékari bez hranic poskytli vice nez 140 000 HIV/AIDS
pacientl zdravotni péci a antiretrovirovou terapii (ART)
v pfiblizné 30 zemich svéta. Prvni HIV/AIDS pacienti
byli Ié€eni pomoci ART v roce 2000. V tom ¢ase méla
epidemie na svédomi jiz 16 miliond lidskych Zivot.

Dobrou zpravou je fakt, ze diky antiretrovirové terapii
(ART) jsou nazivu priblizné 4 miliony HIV pozitivnich pa-
cientl. Narlst v pouzivani ART v rozvojovych zemich
prodlouzil a zkvalitnil lidem Zivot, navratil jim jejich dd-
stojnost a samostatnost a také schopnost podilet se
na rodinném a spole¢enském zivoté. V nékterych ze-
mich vedlo pouzivani ART ke snizeni celkové umrtnosti
ameélo také pozitivnidopad na socialni Urover populace.

Spatnou zpravou vsak je, Ze tymy Lékarti bez hranic,
které pracuji v projektech na léCbu HIV/AIDS, jsou
svédky toho, ze mezinarodni pomoc v boji proti této
nemoci slabne. V nékterych zemich jsou pacienti
v nemocnicich odmitani a lékafi jsou tak stavéni do
neakceptovatelné pozice, kdy jsou nuceni Iéky na lécbu
HIV/AIDS pacientdm podavat na pfidél. Na druhé strané
sesilnéjSialépetolerovanéléky, kteréjsou predepisovany
pacientdm v rozvinutych zemich, nedostavaji ke vsem
pacientdm. Nejjasnéjsi znamkou poklesu politického
zajmu o problematiku HIV/AIDS je zavazny nedostatek
financi urCenych na tyto projekty.

Lékafi bez hranic se snazi zlepsit zivoty lidi nakaze-
nych virem HIV nejen poskytovanim zdravotni péce,
ale také lobovanim a cilenymi kampanémi. Nase ne-
davna kampan, ktera vyzyva farmaceutické spolec-
nosti ke sdileni HIV patent( a urychleni vyvoje novych
lékl v projektu Patent Pool, je jednim z aspektd,
které jak doufame, povedou ke snizovani cen a zvySo-
vani produkce téchto lékd. Cil, ktery bychom radi do-
sahli v 1é¢bé HIV/AIDS a mnohych dalSich opomije-
nych nemoci — pfistup ke zdravotni péci a nezbytnym
lékdm pro vSechny, ktefi je potrebuji — je vSak bohu-
Zel v nedohlednu.

Prosime vas, abyste se spolu s nami pokusili zlep-
Sit tuto situaci tim, ze nam i nadale budete vénovat
svou naklonnost a podporu. Jenom tak budeme
i v budoucnu schopni poméhat v téZkych Zivotnich
situacich milionCim trpicich lidi na celém svéte.

Rad bych touto cestou také popral vSem veselé
Vanoce a $tastny novy rok. Doufam, Ze rok 2010
bude rokem pozitivnich zmén, na kterych vsichni tak
usilovné pracujeme.

Projekty Lékari bez hranic mizete podpofit ve verejné sbirce na uctu:
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KOINFEKCE HIV A TBC: SVEDECTVi MLADE ZENY ZE SVAZIJSKA

(PokraCovani z 1. str.) Nonkululeko Mamba je mlada
pétadvacetileta Zzena. Na prvni pohled by nikoho ne-
napadlo, ze je HIV pozitivni a trpi rezistentni tuber-
kulézou. Dodnes musi Celit stigmatizaci svého oko-
li. S tim uz se vSak vyrovnala. Ma spoustu pratel, je
jako jakakoli jina divka - silna, stastna a pratelska.
Zaroven pomaha tém, ktefi se musi vyrovnat s po-
dobnym osudem.

»,Pomaham pacientim cekajicim na lécbu HIV a tuber-
kuldzy. Nechci, aby trpéli tak, jako jsem trpéla ja,“ fika
Nonkululeko, kdyz pfiblizuje svou praci ,,zkusené paci-
entky“ v nemocnici Hlatikulu vedené Lékari bez hranic
a svazijskym ministerstvem zdravotnictvi.

Placha Nonkululeko pfijizdi do nemocnice vzdalené fri-
cet minut jizdy od jejiho domova pomahat ostatnim paci-
entlm. Ui je, jak uzivat Iéky a dava jim cenné rady. Z nové
role, ve které poskytuje oporu lidem, ktefi se citi osaméli
a povzbuzuije je v boji s tuberkul6zou, ma radost.

,Chdpu, ¢im ostatni pacienti prochdzi, protoZe jsem
konec koncli taky pacientka. Denné uzivam nejméné 15
praskd jen proti rezistentni tuberkuldze. Jsou rizné vel-
ké. Nékteré jako psenicné zrnko, jiné jako fazole nebo
jeste vétsi. Je to tézké, ale nemam jinou mozZnost, pro-
toZe chci Zit normalni Zivot. Po tfech letech jsem si ko-
necné zvykla na uzivani takového mnoZstvi Iékd. Bylo
by ale lepsi, kdyby Slo vsechny ty Iéky sloucit do jed-
noho. Bylo by to jednodussi a méné zateZujici. Prvnich
osm meésict mé Iécby jsem musela dochazet na kliniku
na injekce kazdy den. KdyZ jsem byla hodné slaba, jela
jsem autobusem...”

Nonkululeko diagnostikovali HIV v roce 2006. Dva
meésice poté dostala horeCku a zacala kaslat. Navstivi-

v v

té Mbabane, a tam se ukazalo, Ze ma také tuberkulézu.

»,MUj svét se zhroutil. Brecela jsem a brecela, dokud
v mych océich nezbyly uz Zadné slzy. Jsem stydliva. Ne-
méla jsem Zadné pfatele. Byla jsem hrozné slaba, jen
jsem Cekala, aZz mi matka prinese jidlo. Nemohla jsem
nic délat. Ptala jsem se Boha, pro¢ tohle dopustil,“
vzpomina.

Po Sesti mésicich IéCby ji Iékar oznamil, ze jeji 1éCba
selhava. ,,Jste rezistentni k témto lékim,“ fekl mi Iékar.
,Zeptala jsem se ho, co to znamend, ale nic mi ne-
vysvétlil. Nevédéla jsem, co se deje. Poslali mé do
nemocnice Hlatikulu v oblasti Shiselweni. Tam mi vy-
svétlili, Ze lécba rezistentni tuberkulozy je drazsi nez
u bézné tuberkuldzy, vyZaduje vice Iékd, trva minimalné
dva roky a zahrnuje také injekce.“

Vedlejsi UCinky léCby rezistentni tuberkulézy mohou
byt zavazné. , Témér neustdle mé boli nohy, chiize je
pro mé obtizna. Porad mam horecku. Pokazdé, kdyz si
rano vezmu vsechny ty Iéky, je mi Spatné. Je jich moc.
Ale copak mam jinou volbu? Chci Zit pozitivni Zivot
a tohle je cesta k nému.”

Svazijské kralovstvi v jizni Africe s 1,1 milio-
nem obyvatel, z nichZ vice nez Ctvrtina je HIV
pozitivni, patfi k zemim s nejvy$Si umrtnosti
na AIDS na svété. Svazijsky zdravotnicky sys-
tém, jiz tak chatrny, je nyni na pokraji vazné kri-
ze zpUsobené epidemii HIV a tuberkuldzy. Kaz-
doro¢né v této malé populaci pribude 14 000
novych pripadl tuberkulézy, pfic¢emz 80% na-
kazenych tuberkuldzou je sou¢asné infikovano
HIV. Tato vrazedna kombinace HIV a tuberku-
|6zy snizila prdmérnou délku Zivota pod hranici
32 let. Mezinarodni humanitarni organizace
Lékari bez hranic pUsobi ve Svazijsku od listo-
padu 2007. LéCi zde pacienty nakazené tuber-
kul6zou a zaméruje se predevsim na rezistentni
formy tohoto onemocnéni.
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THE POSITIVE LADIES SOCCER CLUB - NOVY DOKUMENT
LEKARU BEZ HRANIC ZE ZIMBABWE

Mysleli si, ze si jen tak hrajeme. Smali se nam
a fikali: ,,Copak zenské mizou hrat fotbal? Bu-
dete v tom dobré? Copak mtizou nemocni lidé
jako vy hrat fotbal?“ komentuje Meria Kabudura,
pozice kridlo.
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Skupina HIV pozitivhich Zzen v Epworthu, jedné
z nejchudsich zimbabwskych &tvrti, se rozhodla za-
lozit fotbalové druzstvo. Bézné Zeny v Zimbabwe
fotbal nehraji a HIV pozitivni Zeny jsou zde tak stig-
matizovany, Ze se svou diagnézu boji sdélit dokon-
ce i nejbliz§im ¢lendm rodiny. To v§e musela tato
skupina zen prekonat a najit v sobé silu bojovat
S neprizni osudu.

Film ukazuje fotbalové druzstvo ARV Swallows
a predevsim zivot Ctyr jeho hracek. Dozvidame se
jejich pribéhy, sledujeme jejich bézny zivot, navste-
vy Kliniky Ci kostela, tréninky i fotbalova utkani.

Napadu zalozit zenské druzstvo se vysmiva vét-
Sina mistnich obyvatel. Obzvlasté muzi opovrhuji
mysSlenkou zenského fotbalu. A vypada to, ze prvni
tréninky jejich slova potvrzuji- Swallows jsou bez-
nadeéjné a zoufaly trenér opousti hriste.

Kapitanka Annafields je presvédcena, ze tym ARV
Swallows bude Uspésny. Motivuje hracky povzbu-
zujicim projevem a ony se pusti do intenzivni pri-
pravy. Ta probiha i doma - o samoté, s ostatnimi
¢lenkami tymu nebo s vlastnimi détmi. Sledujeme
jejich prlpravu i to, jak ji za¢lenuji mezi své den-
ni povinnosti.

Pro Meriu je obtizné dochazet pravidelné na tré-
ninky. Jeji HIV pozitivni muz ma tuberkulézu a kaz-
dy den po dobu dvou mésicl musi dojizdét do
mistni kliniky na injekce. Existuje jediny zpUsob,
jak se mize na kliniku dostat: na trakari, ve kte-

rém ho pred sebou tla¢i Meria. Ta ho musi také do-
vézt zpét, sehnat dost dfivi na pfipravu jidla pro ce-
lou rodinu, a postarat se o déti. Najit po tom vSem
jesté energii na fotbalovy trénink neni lehké, ale jeji
spoluhracky ji to nedovoli vzdat. Diky jejich pomoci
ma silu pokracovat.

Obrankyné Nyari popisuje svou HIV diagnézu
jako nejsmutnéjsi obdobi svého zivota. Jeji souse-
dé ji sdélili, ze by bylo lepsi, kdyby se sama otra-
vila a zemrela. To, Ze je soucasti tymu, ji poskytuje
podporu, navic ziskala prostor, kde mdlze hovorit
o svych problémech a ziskat Utéchu ¢i radu.

,PrestoZe mame virus HIV, nejsme obétmi AIDS,“
fika Annafields Phiri, kapitanka tymu.

Tyto Zeny své situaci Celi s odhodlanosti, vytrva-
losti a predevsSim radosti. | pfes své nesnaze zpiva-
ji, tanc&i a raduiji se.

VSechny Clenky tymu musely v Zivoté prekonat
mnoha uskali. A nedostatek fotbalovych dovednos-
ti jen jednim z nich. China byla tak vazné nemoc-
na, Zze se nebezpecneé priblizila smrti. Vzkrisil ji jeji
vlastni syn, byla diagnostikovana HIV infekce
a China se zacala lécit. Nyni si na zivobyti vydéla-
va prodejem dreva, které se synem sbira. Ve dnech,
kdy neni dost penéz na jidlo, zapali ohen, aby si
sousedé mysileli, Ze vafi, ale jdou spat s prazdnym
zaludkem. China je silna osobnost a kdyz zjisti, ze
je ji muz je nevérny, vyzene ho z domu. Jeji pozice
utocnice v tymu ji dodava pocit hrdosti.

Mnohé HIV pozitivni pacientky zazivaji diskrimina-
ci a trpi depresemi. Kdyz Annafields zjistila, Ze ma
HIV, jeji bytna se ji smala a kfi¢ela na ni: ,,Podivej se
na ostatni, co jsou na tom jako ty - umiraji!“ Para-
doxné sama bytna se také nakazi HIV a Annafields
ji pomaha uvédomit si, Ze toto onemocnéni nemusi
byt rozsudkem smirti.

»Musim dat gél, musim dat gdl,“ fika si Anna-
fields béhem finale, kdy je skdre vyrovnané 1:1.
»Nas tym musi vyhrat. Ukazeme celému svétu!
Uz se na nas nikdy nebudou divat skrz prsty!“

Film The Positive Ladies Soccer Club ke shlédnu-
ti také ve vasi kancelafi Lékartl bez hranic (Vlasska
28, Praha 1 — Mala Strana). Promitame v plvodnim
znéni s anglickymi titulky dne 18.1.2010 od 18:30.

Prosime zajemce, aby se vzhledem k nasim ome-
zenym prostorovym moznostem registrovali na
tel: 257 090 150 nebo na emailu: zpravodaj@leka-
ri-bez-hranic.cz.



LT AWVOL A

Lékaiu bez hranic Prosinec 2009

SOMALSKO: NEPRETRZITA ZDRAVOTNI PECE ZACHRANUJE ZIVOTY

Dr. Maslah se rychle previéka do zeleného odévu
a spécha na sal nemocnice South Galcayo k akutni
operaci mladého pobodaného muze. ,,Zavolali mi
v osm hodin vecer, “ vysvétluje. ,,V deset hodin jsme
byli na sale a v jedendct byl pacient stabilizovany.“

Nasledujici rano se pribuzni pacienta shromazdi
v nemocnici, povidaji si a dokonce se hlasité sméji. To
kdyZ se dozvi, Ze mlady muz bude v poradku. Uklid-
ni pratele a dalsi pribuzné, ktefi spésné prijeli v oCeka-
vani nejhorsiho.

Dr. Maslah je jednim ze 144 somalskych zaméstnan-
cU spolupracujicich s Lékafi bez hranic v nemocni-
ci South Galcayo a jeho prace je zasadni pro zacho-
vani chirurgické péce v této nemocnici. Na pocatku
roku 2008, v dobé kdy se konflikt v Somalsku vyost-
fil a zdravotni potieby stoupaly, byli Lékari bez hranic
nuceni ze Somalska evakuovat své mezinarodni za-
méstnance. Od té doby ved| projekty Lékarti bez
hranic somalsky personal s podporou a kontrolou
fidicich tyma sidlicich v Nairobi, které do oblasti vy-
jizdi, kdyz to bezpecnostni situace dovoli. Bez prace
Dr. Maslaha a stovek dalSich Somalcu, ktefi pracuji
pro Lékare bez hranic po celé zemi, by tisice lidi nedo-
staly bezplatnou zivot zachranujici péci.

Vzhledem k tomu, Ze nemocnice South Galcayo je
jedinou nemocnici poskytujici bezplatnou akutni chi-
rurgickou péci v této oblasti, jsou nocni telefonaty
a vyjezdy k neodkladnym operacim bé&znou soucas-
ti prace Dr. Maslaha. ,Kazdy mésic operuji asi 40 pa-
cientl s poranénim bricha,“ fika Dr. Maslah, ,strelné
a bodné rany, poranéni tlustého stfeva a urazy z auto-
mobilovych nehod. “

Do nemocnice South Galacayo pfijizdi pacienti az
z Etiopie. Chirurgické zakroky jsou jen jednou ze slu-
7eb, které zde Lékari bez hranic poskytuji. Cekarna
ambulantniho oddéleni, IGzkové oddéleni, porodni-
ce a dobfe odvétravané oddéleni centra pro tuberku-
[6zu maji jedno spole€né - neustale je tu zivo.
Lékari bez hranic tu mésiéné poskytnou 4000 ambu-
lantnich oSetreni, pfijmou pfiblizné 120 pacientl na
IGzkové oddéleni a pfivedou na svét pres 100 déti.

Dlouhé obdobi sucha spolu s boji a premrsténymi
cenami potravin vedou k tomu, Ze nutriéni centrum je
¢asto nacpané k prasknuti. Poradkyné Jibril ukazuje
na dlouhou radu skleslych zen chovajicich slabé, de-
hydratované déti, které Cekaji na pfijeti do vyzivového
centra Lékarl bez hranic. ,,KaZdy mésic prijmeme téz-
ké pripady s prdjmy, spalnickami, dehydrataci a me-
ningitidou. V posledni dobé je ale nejcastéjsim problé-

mem téZka akutni podvyZiva. Pravé lécime devadesat
pacientl v prostorech urcenych pouze pro Sedesat.“

Unava ve tvafich mnohych matek zragi dlouhou ces-
tu, kterou musely podniknout, aby se do nemocnice
dostaly. Vzhledem k trvajici nejisté bezpecnostni si-
tuaci nemohou tymy Lékartl bez hranic vyjizdét auty
do terénu a pacienty pfivazet. Jak sdélila jedna z ma-
tek: ,Mnozi lidé z vesnice védi, Ze je tu péce zdarma,
ale nejvétsim problémem je doprava. Cesta mizZe tr-
vat nékolik dni a je hodné draha, stoji kolem 500 000
somalskych Silink( (asi 10 americkych dolard). To si
spousta lidi nemizZe dovolit a tak zistavaji doma a né-
kteri ve vesnici zemrou.” Popaleniny mnohych déti
v nutriénim centru svéd¢i o tom, Ze se matky nejdfive
obraci na tradi¢ni IéCitele a nemocnice jsou az jejich
poslednim vychodiskem.

Vedle této skupiny se ostfe vyjima zena s Sirokym
usmévem stojici ve dvefich nutricniho centra. Na
jedné ruce chova zdravé vyhlizejici miminko a v dru-
hé drzi taSku s potravinovym pridélem, ktery od
Lékarti bez hranic dostala pro svou rodinu. Zvysi hlas,
aby prekricela ohluSujici kfik placicich déti, a dékuje
jednomu ze zaméstnancu. ,, Stravila tu pomérné dlou-
hou dobu a dnes se vraci domu se zdravym ditétem,
fika Jibril.

Zameéstnanci Lékari bez hranic jako Jibril a Dr.
Maslah vytrvale pracuji v nemocnici South Galcayo
s dalSimi oddanymi somalskymi zaméstnanci na tom,
aby pfinesli do Zivota mistnich skutehou zménu.
,Zameéstnanci téhle nemocnice uz zachranili mnoho Zivo-
tJ, “ rika Dr. Maslah.

Lékari bez hranic pdsobi v Somalsku jiZz vice nezZ
17 let a i nadale poskytuji bezplatnou zdravotni péeci
v osmi oblastech této zemée diky oddanosti somalske-
ho personalu podporovaného fidicimi tymy z Nairobi.
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(Pokracovani z 5. str) Jen v roce 2008 Lékari bez hra-
nic poskytli 727 428 ambulantnich oSetreni, z toho 267
168 detem mladsim péti let. 55 000 Zen vyuZzilo prena-
télni poradnu a 24 000 pacient( bylo prijato na Iizko-
va oddéleni klinik a zdravotnich zarizenich podporova-
nych Lékari bez hranic. Probéhlo 3878 operaci, z toho

1249 kvdli nasilnym ¢indm. Zdravotnické tymy IécCily
1036 pacientu trpicich téZce opomijenym onemocné-
nim kala azar, vice nez 4000 pacient( s malarii a zaca-
ly 1écbu 1556 pacienty s tuberkulézou. Témér 35 000
podvyZivenych osob dostalo vyZivu a zdravotni péci,
82 174 lidi ockovani.

DOPIS Z MISE: O TOM, JAK JSEM HRAL ,,AFRICKY FOTBAL*

Lékari bez hranic pasobi ve Svazijsku od lis-
topadu 2007 a IéCi zde pacienty nakazené HIV
a tuberkulézou. HIV/AIDS je tu soucéasti zivo-
ta kazdé rodiny - vice nez c¢tvrtina obyvatel je
totiz HIV pozitivni. Ve Svazijsku je momental-
né na misi i ¢esky logistik Marek Dvorak. Vede
tym asi 40 mistnich spolupracovnikdi, ktefi za-
bezpeduji plynuly chod mise z technické stran-
ky. O veselou historku, jak je také mozné bojo-
vat s HIV, se s nami podélil v dopise z mise.

V sobotu v osm rano je s mistnimi zaméstnan-
ci naplanovany sraz pred nasi kancelari. Odjizdi-
me po pul devaté, kdy dorazili posledni, tfi be-
reme po cesté. Nalada je vyborna. VSichni jsou
oblec€eni v civilu a ja mél zato, zZe si jdeme jen za-
kopat, tak jedu rovnou v Sortkach a ve sportov-
nim. Po pfijezdu do Hlatikulu se s velkym pre-
kvapenim divam, jak Wonderboy vybaluje dre-
sy. Nas tym ma tricka s motivy naseho projektu.
Tato investice ma za Ukol udélat co nejvétsi osveé-
tu ohledné TBC a HIV pfi turnajich organizovanych
Lékari bez hranic, které se konaji 4x do roka s fot-
balovymi kluby regionu Shiselweni. Pfisti turnaj

je naplanovan na puUlku srpna, kde se Lékari bez
hranic, resp. nasi osvétovi pracovnici, snazi infor-
movat o zpUsobech a moznostech |é¢by, a také
otestovat co nejvice lidi.

Témér vSichni mi mistni kolegové maiji kopacky
a evidentné jsou to zkuSeni fotbalisti. Zaci-
nam premyslet, jestli jsem se trochu neprece-
nil. A to jeSté nevim, co mne c¢eka. Planovany
zacatek v devét se nekona. Druzstvo soupe-
r0 — uciteld z mistni stfedni Skoly - pfijizdi pred
desatou. Zahajujeme rozcvicku. Jakmile vSichni
zjistuji, Zze do balonu jakZtakz kopnout umim, jsem
do tymu naplno integrovan. Souper je pfipraven,
ja délam jesté par fotek a kona se vykop. Mam na-
stoupit az v druhé pdli, coz mne uklidriuje, protoze
po rozcvi¢ce sotva chytam dech.

Vedeme 3:0. Nastupuji v posledni minuté prv-
niho poloCasu a hned délam ceskému fotbalu
skvélou vizitku. Snazim se v nasem pokutovém
Gzemi vyhlavi¢kovat volny pfimy kop. Zjistuji, ze
jsem to jaksi neodhadl a naprosto instinktivné hra-
bu do balonu rukou. Jesté, Ze je to ,pratelak”.
VSichni ze mé maji hroznou legraci, ale berou to
sportovné a uklidiuji mne, Zze mame jesté 2 goly
k dobru. Navic jsem Siroko daleko jediny bily, tak
jsou asi shovivavéjsi.

Druhy poloCas zacina paradné. Docela se chy-
tam. Neproménujeme nékolik tutovek, ale obec-
né mame navrch. V patnacté minuté ale pfichazi
menS§i krize. Vydrzim to dalSich deset minut, a ne-
citic nohy, hlasim stfidani. Jsem absolutné vyfize-
ny, ale vSichni mne podporuiji, ze to chce trénink
a Zze s nimi musim trénovat kazdy den. Nepro-
ménujeme penaltu, ale nakonec vyhravame 4:2.
Jesté fotim skupinku souperd, ktefi po zapase piji
pivko (jako u nas) a odjizdime domd. J& osobné se
téSim rovnou do postele.
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Hlasy z valky ve vychodnim Kongu / Martin Beaulieu, zari 2009

Ozbrojeny konflikt suzuje vychodni Kongo jiz vice nez 10 let. Stovky tisicl obyvatel jsou na utéku pred
nasilim v provincich Severni a Jizni Kivu a Orientale. Lidé jsou vystraseni. Mnozi jsou nemocni nebo
zranéni, byli znasilnéni, zneuzivani, pfisli o vSechen majetek.

Ve snaze upozornit na kritickou situaci na vychodé DRK pfipravili Lékari bez hranic kamparn Condition
Critical - Hlasy z valky ve vychodnim Kongu, aby umoznili jeho obyvatelm mluvit o svém Zivoté a boji,
ktery svadi o preziti.

r #
|

Justin a jeho rodina v pfibytku, ktery jim pfidé- Frangoise se IéCi s poCetnymi popaleninami v ne-
lil vidce uprchlického tabora Kahe na prfedmeésti mocnici Rutshuru (Severni Kivu, DRK), kde o ni
Kitchangy (Severni Kivu, DRK). Justin do uprchlic- pecuje matka. Jedné noci rebelové zapalili jeji dm,
kého tabora pfiSel pred tfemi dny. Na cesté stravil ve kterém byla i s rodinou uvéznéna.

nékolik dnu.

Maly desetilety Delphin se zotavuje na oddéleni po- Vysidlena rodina nasla utocisté v tabore Kirima ne-
palenin v nemocnici Rutshuru (Severni Kivu, DRK). daleko Nyanzale (Severni Kivu, DRK).
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42 milionu lidi na utéku
pred hladem, valkami Ci prirodnimi katastrofami
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Lékari bez hranic pomahaji trpicim a nemocnym. Poskytujeme odbornou zdravotni péci, psychologickou
pomoc, pithou vodu a nezbytné Zivotni potreby. LéCime pfi epidemiich, oCkujeme, v nemocnicich i v mo-
bilnich klinikach, v uprchlickych tdborech i ve vzdalenych oblastech, kam se jinak Zadna pomoc nedosta-
ne. Kazdoro¢né pomahame milionm lidi ve vice nez 60 zemich svéta.

Pomeozte ndm zachrdnit vice lidskyjch Zivoti!

Stante se pravidelnym darcem Lékai( bez hranic.
Vice na www.lekari-bez-hranic.cz/pravidelne_dary ¢i na tel. 257 090 150.
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