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Haiti: Zdravotnicka pomoc Lékarii bez hranic se neustale rozsifuje

Prestoze od 12. ledna, kdy Haiti postihlo zemé-
tfeseni a zanechalo za sebou 300 000 zranénych,
uplynuly jiz tydny, zdravotnické potfeby nadale na-
rlstaji. Pfichazi rozhodujici etapa, ve které tisice
zranénych potrebuji dlouhodobou zdravotnickou
pomoc. Néktefi poskytovatelé zdravotni péce, kte-
fi reagovali v prvni krizové fazi, vSak zacinaji Haiti
opoustét a propoustét pacienty.

Lékari bez hranic rozSifuji své kapacity, aby byli
schopni peCovat o pacienty, ktefi potrebuji rozsah-
lou pooperaéni péci zahrnujici mimo jiné sekun-
darni chirurgické zakroky, fyzioterapii, rehabilitaci
a psychologickou pomoc. Za posledni dny bylo
do zdravotnickych zafizeni prelozeno vice nez 200
pacientl doposud oSetfovanych jinymi zdravotni-
ky, ktefi opoustéji zemi. (Pokracovani na str. 3)

Uvniti: Informace o projektech, které byly financovany z prostredk

obdrzenych od darct v CR
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EDITORIAL

Rok 2010 zacal katastrofou nebyvalého rozsahu,
a to zemétfesenim na Haiti. Vysoky pocet mrtvych,
ranénych a téch, ktefi pfi zemétreseni prisli o své
blizké a domovy, plné vytiZil nejenom kapacity Léka-
G bez hranic, ale také dalSich humanitarnich organi-
zaci a celé mezinarodni komunity.

Diky témeér dvacetiletému plsobeni na Haiti a pro-
vozovani zdravotnickych projektd méli Lékari bez
hranic na misté velky tym spolupracovnikd, ktery byl
schopen okamzité reagovat. Prestoze i nase tymy
byly katastrofou téZce zasazeny, zacali mistni i me-
zinarodni spolupracovnici Lékarti bez hranic ihned
poskytovat prvni pomoc a zivot zachranujici péci
postizenym obyvateldm. BEhem nékolika dnd posilily
vyCerpané kolegy v terénu dalsi krizové tymy, které
prevzaly Ukol co nejlépe a co nejefektivnéji posky-
tovat nezbytnou pomoc a zaroven umoznily una-
venym koleglm zaslouZeny a potfebny odpocinek
a zotaven.

Schopnost rychle reagovat na takové krize je pod-
statou krizové pomoci a humanitarni Cinnosti Lékarti
bez hranic. Tato ,rychla reakce“ je mozna jenom diky
Stédré podpore nasich darcd a diky obétavému nasa-
zeni nasich spolupracovnikl v krizovych tymech, ktefi
jsou schopni byt na misté katastrofy béhem 48 hodin.
Financni a personalni zdroje, které maiji Lékari bez hra-
nic neustale k dispozici, nam umoznuji reagovat rychle
a v tak velkém rozsahu, jakého jsme nyni svédky
v pfipadé zasahu na Haiti.

Zatimco se ale pozornost verejnosti soustreduje na tra-
gédii na Haiti, v mnoha dalSich zemich ve svété trpi tisice
lidi v dUsledku jinych a méné viditelnych krizi. Sou¢asti
prace Lékarti bez hranic je také informovani verejnosti o
téchto problémech, které zlstavaji mimo zajem médi.
Af uz je pri¢inou konflikt, nemoc nebo pfirodni katastro-
fa, Lékari bez hranic budou i nadale poskytovat nestran-
nou, neutralni a nezavislou zdravotnickou pomoc vSude
tam, kde je nejvice potreba.

Ceska verejnost i Geské UFady projevily mimoradnou
podporu nasi praci svymi finanénimi dary. Stale vice
Cechtl a Slovak( ze zdravotnickych i nezdravotnickych
profesi je také ochotno vénovat svij ¢as a zkuSenosti
praci na misich Lékarti bez hranic. Na Haiti momentalné
pracuje 6 ¢eskych a slovenskych kolegli a mnozi dalsi
pUsobi v jinych projektech Lékarii bez hranic.

Doufam, ze i nadale u Vas nalezneme podporu pro nase
zdravotnické mise. Slova dik( nemohou dostatecné vy-
jadrit, jak byla Vase dosavadni podpora pro nasi praci
v krizovych oblastech ddlezita!

Projekty Lékari bez hranic mizete podpofit ve verejné sbirce na uctu:
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HAITI: ZDRAVOTNICKA POMOC LEKARU BEZ HRANIC SE

NEUSTALE ROZSIRUJE

(PokraCovani z 1. str.) Lékari bez hranic se také sou-
stredi na zakladni zdravotni péci, oteviraji nova am-
bulantni oddéleni a vytvareji dodate¢né kapacity pro
sekundarni zdravotnické sluzby véetné akutnich po-
rodnickych zakrokd, intenzivni péce pro podvyzivené
déti a provozu lGzkovych oddéleni pro déti a dospélé.

Vzhledem k zoufalé situaci lidi Zijicich v provizornich ta-
borech nebo na ulici i nékolik tydnl po zemétreseni Lé-
kari bez hranic také distribuuji stany a plastové plachty,
prikryvky, hygienické sady a bali¢ky zakladnich potreb.

Lékari bez hranic pracuji na 26 rlznych mistech
v Port-au-Prince a okolnich méstech. V dalSich
4 oblastech provozuji mobilni kliniky. Za 8 tydnd
osetrili jiz vice nez 54 000 pacientd, provedli kolem
3 700 zivot zachrarujicich chirurgickych zakrokd
a poskytli vice nez 22 000 psychologickych konzul-
taci. Kromé toho distribuovali az 10 500 stanl a pres
18 000 bali¢kd zakladnich potreb.

V tymu Lékarti bez hranic pracuje vice nez 350
mezinarodnich a 3000 mistnich spolupracovnikd.

ROZHOVOR S CHIRURGEM JANEM TRACHTOU PO JEHO NAVRATU

Z KRIZOVEHO ZASAHU PO ZEMETRESENI NA HAITI
(zdroj: Mlada fronta DNES, 8.2.2010, strana: 11, autor: Milan Vodicka)

MF DNES: Mate za sebou dvé mise v Kongu, kde je
obcanska valka. Lze to porovnat s Haiti?

JT: Na Haiti byla mnohem vétsi koncentrace
utrpeni na jednom misté. Bylo to mnohem kfrikla-
vejsi. Béhem pétactyriceti vterin tam bylo na tfista
tisic ranénych. A vétsina z nich ¢ekala nékolik dn(
na oSetreni s otevifenymi zlomeninami nebo vnitr-
nim krvacenim. Lezeli na ulicich v bolestech a nebyl
nikdo, kdo by jim mohl podat néjaké Iéky. Z mého
pohledu Iékare to byla Sodoma a Gomora.

MF DNES: Ano, i odtud to bylo patrné.

JT: Ne, to je néco jiného. Kdyz jste na mistég, vidite,
e to neni jako v hollywoodském filmu. Clovék si
musi uvédomit, Zze za témi klidné lezicimi lidmi je
obrovska bolest. To zjistite, az kdyz jste u nich. Po-
chopite, ze utrpeni spociva nejvic ve vnitrnich lid-
skych vykfricich, které Clovék nezaslechne...

MF DNES: Co jste operovali?

JT: Zlomeniny. A rozsahla poranéni mékkych tkani,
infikované rany. Vycistit je po nékolika dnech zna-
mena doslova okrajet je az na zivou tkan, aby se
mohly rany hoijit. To je dllezité. Doktofi, ktefi nezna-
ji zasady mediciny katastrof, tam prvni dny délali
chyby. Rovnou zasivali rany. A ja jsem prvni dny ne-
délal nic jiného, nez Ze jsem je zase oteviral a Cistil.
NasSel jsem tam pisek i kameny.

...A k tomu vSemu tam mate ,bézné“ pripady: sle-
pa stfeva, cisarskeé fezy, zauzlena streva. Port-au-
Prince je tfimilionové mésto a ma i po chirurgickeé
strance jakysi svij bézny lidsky provoz. To mate
extra k tém statisicim ranénych.

...I kdyZz nemocnice spadnou jako na Haiti, zrané-
ni lidé se k nim porad prirozené stahuji. Kdyz jsme
prijeli kK nemocnici ve ¢tvrti Carrefour v metropoli,
z trosek jsme vytahli tfi postele a matrace. To bylo
vSe. Na tom jsme zacali pracovat a soucasné jsme
zakladali novou hemochnici.
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MF DNES: Jak se zaklada nemocnice, kdyZ nikde nic
neni?

JT: Na misté, jako bylo Haiti, neni voda, elektfina,
latriny, neni co jist. To je uUkol pro logistiku, ktera
s nami jela. Je to pllka tymu. Oni néjak zpUsobi, ze
to zacne fungovat.

MF DNES: Na Haiti jste byl bleskové. Je to vibec
mozné, takova rychlost?

JT: Kdyz mi zavolali, bylo dvanact hodin od zemé-
tfeseni: Jste ochoten okamzité odjet? Rekl jsem, Ze
se rozmyslim béhem hodiny. Na obédé jsem to fi-
kal kolegyni a ona na to: Pro¢ bys nejel? Tak jsem
Sel za prednostou kliniky profesorem Snajdaufem
a ten souhlasil pod podminkou, Ze si najdu za sebe
nahradu na sluzby. To se diky kolegim podafi-
lo. Odjel jsem domd, a kdyz jsem odemykal dvere,
meél jsem znovu telefon s tim, ze letadlo mi leti za
hodinu a pdl...

MF DNES: Jak vas vibec tak rychle nasli?

JT: Lékari bez hranic jsou velka, zkuSena a pro-
pracovand organizace. Lidé na misté okamzité po-
dali zpravy do operacnich center v Evropé. Tam to
vyhodnotili. Podle téch informaci napfiklad ihned
zacCal centralni sklad v Bordeaux plnit letadlo
materialem. A hned se davaji dohromady tymy.

Potfebujeme takové a takové lékare, tolik a tolik
sester. Mné volala koordinatorka z Vidné. Kdyz jsem
z Prahy doletél do Amsterodamu, seSlo se nas tam
na letisti dvacet lidi dvanacti narodnosti. Byl tam jesté
jeden Cech, velmi uznavany logistik Petr Macek...

MF DNES: Spite po tom vSéem dobre?

JT: Ano. | kdyZz... Zda se mi o pacientech a vSech
téch ranach, které jsem oSetrfoval. Na jednu stranu
sice nemam ¢&as, abych se tim zaobiral, ale presto
se to vraci.

MF DNES: Co treba?

JT: Pfemyslim, jestli jsem nemél néco udélat jinak.
Konkrétné myslim na jednu osmiletou holCi¢ku, kte-
ré jsem amputoval prst. Ptam se sam sebe, jestli
jsem ho nemohl zachranit. Zvlastni je, ze v porovna-
ni s témi ostatnimi lidmi byl tohle viastné jen drobny
detail. Vzdyt jsme amputovali celé nohy a ruce. Ale
zrovna tohle se mi zaseklo do podvédomi.

MF DNES: Tusite pro¢?

JT: Byla moc hezka a takova cista. Bylo ji to vidét
v oCich. Bylo vidét, Ze bude krasna — a vy ji na té
krase vytvorite kaz. Byl to prsteniCek. A vlastné jsem
ho ani nevzal cely, jen jeden a pul ¢lanku.
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FOTOGALERIE

Haitské osudy z Haiti - pfibéhy lidi, do jejichz Zivoti zasahlo zemétreseni

12. ledna doslo k zemétreseni o sile 7° Richterovy stupnice s epicentrem vzdalenym asi 15 kilometr(i jihozapadné
od haitského hlavniho mésta Port-au-Prince. Tymy Lékarti bez hranic na misté ihned zacaly poskytovat prvni po-
moc. Do postizené oblasti byly vyslany desitky dalSich odbornikl a stovky tun humanitarniho a zdravotnického
materialu. Spolupracovnici oSetfovali a operovali tisice zranénych a snazili se zabezpecit zdravotnickou a huma-
nitarni pomoc co nejvétsSimu poctu postizenych Haitan(. Za kazdym Cislem a za kaZdou ¢arkou v seznamech se

vSak ukryva také osobni pribéh ¢lovéka - a nékolik osudll obyvatel Haiti pfipomina i tato fotogalerie.

25-leta Aristide Louissain méla zanedlouho obdrzZet
diplom. Kdyz se zemé zacala trast, byla ve Skole spo-
le¢né se svou matkou, ktera vyucovala vysSivkarstvi.
»,Nedokazala jsem si predstavit, Ze by na nds mohla
spadnout stfecha. Vsechno se stalo tak rychle.” Je-
jich dm byl zni¢en a matka zemrela v troskach skoly.
»,Nevim, jak bez ni budu Zit.“

*

© William Daniels

Jerry se poprvé po operaci stavi na nohy. ,,Musi si co
nejrychleji zvykat. Potrebuje posilit druhou nohu a ra-
mena, aby si udrzel pohyblivost a za tfi mésice mohl
dostat protézu a zacit znovu chodit, “ fika fyzioterape-
utka Viviane Hasselmann z organizace Handicap In-
ternational, ktera spolupracuje s Lékari bez hranic
v nemocnici Chancerelle v Port-au-Prince.

© Julie Rerlny

Jonas Francois byl zrovna na ulici, kdyz pfislo ze-
métreseni. Pfi vybuchu utrpél on i jeho Zena Héléne
Remy téZké popaleniny. Lékafi bez hranic oba oSetfi-
li, ale Zena zranénim podlehla. O jejich 14letého syna
musi nyni peCovat sam, a proto se musi co nejrych-
leji uzdravit.

17-leta Dodeline Luis porodila na porodnickém od-
déleni v nemocnici Lékar(i bez hranic v Chancerelle
v Port-au-Prince. Défatko pfislo na svét predcasné,
v sedmém meésici. ,,LeZela jsem v posteli, kdyZ prislo
zemétreseni a moje mama mé vytahla ven. Byla jsem
velmi rozrusend. Za nékolik dnl se pak narodil mdj
chlapecek. Prisel na svét brzy - myslim, Ze kvdli ze-
métresent.“
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INFORMACE O PROJEKTECH, KTERE BYLY FINANCOVANY
Z PROSTREDKU OBDRZENYCH OD DARCU V CR

Haiti: Krizova pomoc po zemétreseni

12. ledna 2010 zasahlo Haiti niCivé zemétreseni o sile
7° Richterovy stupnice. Lékari bez hranic v tu dobu
v Port-au-Prince provozovali 3 zdravotnicka zafizeni
(v&etné porodnice). Na misté jsme méli 800 mistnich
a 30 mezinarodnich spolupracovnikl. VSechna nase
zafizeni byla tézce posSkozena a musela byt eva-
kuovana do provizornich polnich nemocnic. Nase
tymy ihned zacaly poskytovat prvni pomoc a nece-
lych 24 hodin po katastrofé byli do postizené oblas-
ti vyslani dalsi spolupracovnici, jakoZz i humanitarni
a zdravotnicky materidl. Soucasti prvniho 20-Clenné-
ho krizového tymu byli také dva kolegové z Ceské
republiky - chirurg Jan Trachta a logistik Petr Macek.
K mezinarodnimu tymu se pozdéji pfidalo dalSich
6 Cech(l a Slovakd.

Béhem 8 tydnl jsme otevreli zdravotnicka zarizeni
(chirurgické saly, oSetfovny, l0zkové kapacity) na 26
mistech a zprovoznili jsme mobilni kliniky. K 10. bfeznu
jsme oSetrili vice nez 54 000 pacientl a provedli 3 700
chirurgickych operaci. Dnes mame na misté 350 me-
zinarodnich a kolem 3 000 mistnich spolupracovnik,
ktefi poskytuji nezbytné zdravotnické oSetfeni, vCet-
né chirurgickych zakrokl a dialyzy pro pacienty s tzv.
»crush syndromem®. Soustredime se také na zajisténi
a rozsahlé poskytovani potrfebné pooperaéni péce, fy-
Zioterapie, pred- a poporodni péce a psychologické
pomoci. Kromé toho poskytujeme pitnou vodu a sani-
tarni zafizeni pro tisice obyvatel bez domova a distri-
buujeme materialni pomoc. Na Haiti jsme dosud
dopravili vice nez 1000 tun humanitarniho a zdravot-
nického materialu.

intervenci na Haiti

Verejnda sbirka pro
3,4 mil. K&.

vynesla

Kena: Uprchlicky tabor Dadaab-Dagahaley

Uprchlicky tabor Dadaab na severovychodé Keni se
nachazi asi 100 km od somalské hranice a je jednim
z nejvétsich a nejstarsich uprchlickych tabord na své-
té. Jedna se o komplex tvoreny tabory Dagahaley,
Hagadera a Ifo, kde hledaji utoCisté pred nasilim a boji
ve své rodné zemi uprchlici ze Somalska.

V komplexu taborl dnes Zije vice nez 260 000 uprchli-
kd a kazdy mésic pfichazeiji tisice dalSich. Predpokla-
da se, Ze pocty uprchlikl se budou zvySovat i nadale.
Priliv novych uprchlikd prispiva k prelidnéni tabora,
kde jiz neni dostatek mista pro nové pfichozi, coz zvy-
Suje riziko nasili a rychlého Sifeni epidemii.

Lékari bez hranic zajistuji primarni a sekundarni zdra-
votni pédci, veetné akutnich chirurgickych zakrokd
a lécby détské podvyzivy, pro vice nez 100 000
obyvatel tabora Dagahaley. V roce 2009 jsme zde
oSetfili vice nez 67 000 pacient(, véetné 2 245 pod-
vyzivenych déti. Kromé toho také poskytujeme psy-
chologickou pomoc, monitorujeme vznik epidemii,
distribuujeme pitnou vodu a stavime sanitarni zarizeni.
Na misté plsobi 13 mezinarodnich spolupracovnikd,
véetné anesteziologa z CR.

Od roku 1991 pracujeme i v samotném Somalsku,
kde poskytujeme zdravotni péci v 9 projektech. Jen
za prvni pololeti 2009 jsme poskytli 376 000 kon-
zultaci, témér polovinu tvorily déti do 5 let. Vice nez
22 000 Zen obdrzelo predporodni péci a vice nez
13 300 pacientll bylo pfijato na lGzkova oddéleni
nemocnic. V roce 2008 byl z prostredk( nasich darct
financovan i projekt v Hawa Abdi.

Projekt v tabore Dagahaley byl financovan castkou
1,8 mil. K&.
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Kena: Lécba smrtelné nemoci Kala azar

ZaCatkem roku 2007 zahdjili Lékari bez hranic
v kefiské Kachelibé program na lIé€bu u nas neznamé
nemoci s nazvem Kala azar, neboli visceralni leish-
manidza. Kala azar je parazitické onemocnéni, které
prenasi nékteré druhy hmyzu. Parazit napada imu-
nitni systém a pokud se nemoc neléci, je témér ve
100 % pripadd smrtelnd. Vzhledem k finanéni naroc-
nosti je [éEba pro vétsinu pacientll nedostupna. Nemoc
se vyskytuje v 88 zemich, kde ohrozuje 350 miliond lidi.
Roc¢né se ji nakazi asi 2 miliony lidi a kolem 60 000 lidi
na ni zemre. V Keni je nemoc nejrozsifenéjsi zejména
v oblastech Pokot a Baringo, kde se nachazi také
zdravotnické zafizeni Lékarti bez hranic.

Lékari bez hranic v meésteCku Kacheliba zalozili
nemocnici, ktera slouzi cilové populaci 300 000 lidi.
Pacienti zde podstupuiji Casoveé i fyzicky naro¢nou léc-
bu, béhem niz po 30 dni dostavaji bolestivé injekce.
Lécba v Kachelibé je nicméné velmi Uspésna - Uspés-
nost dosahuje 99,11%. Jen od ledna do kvétna 2009
bylo do nemocnice pfijato 214 novych pripadd.

V projektu Lékarti bez hranic na lécbu Kala azar
v Keni pracovali také dva &esti spolupracovnici - zdra-
votni sestra Helena VICkova a logistik Jan Hadrava.
Dokumentarni fotografie odtud pfivezl také Cesky
fotograf Jan Sibik (Reflex).

Projekt v Kachelibé byl financovan ¢astkou
730 tis. KE.

£

4
¢ %Claude Mahodeaw/ MSH

Cad: Lé&ba porodnické pistéle v projektu
»Papillon“ v Abéché

Porodnicka pistél je zranéni, kterym trpi mnoho
Zzen a mladych divek v chudych zemich, zejména
v oblasti subsaharské Afriky. Jedna se o zdravotnic-
kou komplikaci, kdy béhem obtizného porodu dojde
k natrzeni oblasti mezi vaginou, mo€ovym méchyfem
a kone¢nikem. Diky tomu dochazi u Zen k nekontrolova-
telnému Gniku modi a vykalti. Zeny trpi velkymi bolestmi
a zranéni mlze vést ke vzniku dalSich infekci, neplod-
nosti ¢i dokonce ochrnuti svalll dolnich koncetin.

Porodnické pistéle sebou nesou kromé fyzickych
problém0 také problémy psychické a socialni. Man-
zel a rodina Zenu vétSinou zavrhnou a vypudi z do-
mova. Béhem téchto komplikovanych porodd také
Casto dochazi k umrti ditéte. Pro prevenci je dllezity
pfistup zen k fungujici Iékarské péci, dobre vysSkole-
nym porodniklim a moznost porodu cisarskym rezem.
Ddlezité je také zvySovani véku prvorodicek.
Samotné zranéni mlze byt odstranéno operacnim
zakrokem. Na zacatku ledna roku 2008 zahaijili Lékari
bez hranic ve mésté Abéché v Cadu projekt nazva-
ny ,Papillon” a jiz 23. ledna 2008 zde byla provedena
prvni operace. Za dva roky své existence pomohl 231
Zzenam a diky chirurgickému zakroku jim znovunavratil
jejich ztraceny zivot. A to vSe i diky Vasi pomoci.

Projekt v Abéché byl financovan ¢astkou 1,8 mil. K&.
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Rychla zdravotnicka pomoc

po katastrofach, v epidemiich €i v pripadée konfliktu

>

©Juhf RE \ W ' -

Lékari bez hranic pomahaji trpicim a nemocnym. Poskytujeme odbornou zdravotni péci, psychologickou
pomoc, pithou vodu a nezbytné Zivotni potreby. LéCime pfi epidemiich, oCkujeme, v nemocnicich i v mo-
bilnich klinikach, v uprchlickych tdborech i ve vzdalenych oblastech, kam se jinak Zadna pomoc nedosta-
ne. Kazdoro¢né pomahame milionm lidi ve vice nez 60 zemich svéta.

Pomeozte ndm zachrdnit vice lidskyjch Zivotu!

Stante se pravidelnym darcem Lékai( bez hranic.
Vice na www.lekari-bez-hranic.cz/pravidelne_dary ¢i na tel. 257 090 150.
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