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Na utéku za lepSim zivotem

Miliony lidi jsou kazdoro¢né nuceny opustit své
domovy. Ve snaze uniknout ozbrojenym konflik-
tam, stradani ¢i poruSovani lidskych prav podstu-
puji zdlouhavou a nebezpecnou cestu do Evropy.
Jakmile vS§ak Evropy dosahnou, jsou mnozi z nich
zadrzeni na neuUprosné dlouhou dobu v naprosto
nevyhovujicich podminkach bez adekvatniho pfi-

stupu ke zdravotni péci. Mnohym z nich se dostat
do Evropy nepodafi nebo jsou zadrzeni a poslani
zpét do zemi, kde jsou opét vystaveni nebezpeci.

Lékari bez hranic pomahaiji pristéhovalciim a zada-
teldm o azyl béhem rliznych fazi jejich cesty.
(Pokracovani na 3. str.)

Uvniti: Svédectvi ze zachytnych tabori
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Odhaduje se, Ze na svété je 42 milion( lidi na Gtéku -
ve své vlasti nebo za hranicemi své rodné zemé. Léka-
fi bez hranic v poslednich letech asistuji mnohem vét-
Simu poctu vnitfnich uprchlikd, nez kdykoli predtim.
Bylo by proto dobré vysvétlit rozdil mezi uprchlikem
a vnitfnim uprchlikem a poukazat na problémy, kterym
vnitfni uprchlici musi Celit:

Umluva o pravnim postaveni uprchlikd z roku
1951 a pozdéjsi Protokol tykajici se pravniho po-
staveni uprchlikd z roku 1967 definuji uprchlika jako
osobu, ktera prekrocila mezinarodni hranici a ztrati-
la ochranu své vlasti. V ramci mezinarodniho prava
maji uprchlici své specifické postaveni a prava. Na-
proti tomu vnitfni uprchlik nema zadné pravni vyme-
zeni, obecné je ale charakterizovan jako osoba, ktera

byla nucena odejit nebo uprchnout ze svého domo-
va v disledku ozbrojeného konfliktu, obecného na-
sili, poruSovani lidskych prav &i prirodni katastrofy,
a neprekrocila mezinarodné uznavanou statni hranici.
V ramci mezinarodniho prava nema specialni postave-
ni, ale disponuje stejnymi pravy jako ostatni obyvate-
lé. Vlada daného statu ma povinnost poskytnout tém-
to osobam ochranu a humanitarni pomoc. Realita je
vSak takova, Zze mnoho vnitfnich uprchlikd utika kvali
vnitfnimu nebo etnickému konfliktu a jejich prava jsou
Castokrat omezovana nebo zcela ignorovana.

Posledni Udaje ukazuji mnohondsobny narlst vnitf-
nich uprchlikd v porovnani s po¢tem uprchlikd. Také
primérna délka pobytu v uprchlickych taborech
stoupla na 17 let oproti 9 letdm v roce 1990. A¢ko-
i Ufad Vysokého komisafe OSN pro uprchliky
(UNHCR) vyclenil v poslednich letech vétsi vydaje na
podporu této ohroZzené populace, pomoc se dostane
pouze €asti z nich.

NedostateCna ochrana a pomoc, které se vnitfnim
uprchlikim dostava, vede Lékare bez hranic a jiné
organizace ke snaze zmirnit jejich utrpeni. Lékari bez
hranic nerozliSuji mezi t€émito dvéma skupinami a po-
skytuji pomoc komukoli bez ohledu na rasu, vyznani
Ci politickou pfislusnost. Principy neutrality a nestran-
nosti spolu s respektovanim prava na humanitarni po-
moc a lékarské etiky nas nuti pokraCovat v poskyto-
vani pomoci tém, ktefi ji potfebuji. Pouze diky stédré
podpore nasich darcll a dobrovolnikl jsme schop-
ni takto pomahat a proto Vam vS8em touto cestou
dékuiji.

Projekty Lékari bez hranic mizete podpofit ve verejné sbirce na uctu:
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NA UTEKU ZA LEPSIM ZIVOTEM

(Pokracovaniz 1. str.) V jejich rodnych zemich poma-
haji zmirnit dopady nasilnosti a stradani na lidské
zdravi a v cilovych evropskych zemich poskytuji
tymy Lékarti bez hranic zdravotnickou a psycholo-
gickou péci tém, ktefi cestu prezili. Mnozi pristého-
valci a zadatelé o azyl za sebou maji nebezpecny
presun pres poust ¢i more, stali se obé&tmi nasili
a zneuzivani nebo byli véznéni a vykoristovani
prevadeci a prekupniky. Stoupa pocet nezletilych
a zen, mnohdy téhotnych, ktefi se vydavaji na cestu
sami.

Na ty, kterym se podafi do Evropy dostat, vSak
Casto necCeka lepsi budoucnost. Diky stale se zpfis-
nujici imigracni politice Evropské unie jsou imigran-
ti ¢asto na dlouhou dobu zadrZovani v otfesnych
podminkach. Prestoze ma tento pobyt silny dopad

na jejich fyzické i psychické zdravi, je pfistup ke
zdravotni péci velmi omezeny a psychologicka po-
moc mnohdy zcela chybi. Tymy Lékarti bez hranic,
které plsobi v zachytnych zarizenich pro nelegalni
pristéhovalce a zadatele o azyl v Recku a na Mal-
18, zaznamenaly vysoky vyskyt depresi, Uzkostnych
a posttraumatickych stresovych poruch.

Po propusténi jsou vyhlidky pro mnohé bezutésné
a pristup ke zdravotni péci je nadale problematic-
ky. | v pfipadech dostupné zdravotni péce brani
imigrantdm jazykova bariéra, nedostatek informaci
a strach z vyhosténi pomoc skute¢né vyhledat.

Lékafi bez hranic vedou projekty v Maroku, Rec-
ku, Malté, Italii a Francii, kde poskytuji uprchlikiim
zdravotnickou a psychologickou pomoc.

PRILIS VYSOKA CENA ZA SVOBODU - SVEDECTVi UPRCHLIKU

Brzy rano 27. fijna 2009 se 60 metrl od pobrezi
Korakas na severovychodé ostrova Lesbos poto-
pil €¢lun s prevadétem a devatenacti afghanskymi
uprchliky. Lodka narazila na skalisko a zacala se
potapét. Nikdo z pasazérd nemél zachrannou vestu
a vétSina neuméla plavat. Dva rybafri zaslechli jejich
volani o pomoc a privolali pobfezni policii.

Ten den utonulo 10 osob: péti¢lenna rodina, dvé
Zeny a tfi déti. Nestésti prezili dvé nezletilé déti, kte-
ré prisli o rodinu, ¢tyfi mladi muzi a par s osmimeé-
siénim ditétem. Po zachranné operaci byli pfivolani
Lékari bez hranic, aby poskytli zachranénym psy-
chologickou pomoc. Tym Lékarti bez hranic s nimi
stravil tfi dny. Dva zachranéni muzi vypravéli o utra-
pach ve své rodné zemi, riskantni cesté do Evropy
a traumatickych zazitcich z této tragické nehody:

,Otec zemrel, kdyZz mi byly &tyri roky. Matka se vda-
la za jiného muZe, ktery mé a méeho bratra nechtel.
Vzal si nas k sobé nas stryc a Zili jsme s nim v jiné
vesnici, asi hodinu a ptl cesty od Mazére Sarif. Pred
nékolika mésici stryc zemiel a my jsme se s bratrem
rozhodli odejit, protoZe bez jeho ochrany jsme ne-
byli v bezpeci.

Podarilo se néam dostat pfes fran do Turecka, ale
po Ctyriceti dnech jsme byli zadrZeni a poslani leta-

dlem zpét do Afghanistanu. Za nékolik tydni jsem
se do lrénu vrétil a musel jsem 4 mésice pracovat
pro prevadéce, abych si vydélal na cestu. Predtim
mé ale nechali 10 dni zavieného v néjakém domé
pouze o vodé a chlebu. Tam to bylo hodné zlé. Kdo
odporoval, dostal bicem. Dlouhou dobu tam drzeli
chlapce z Kandaharu. Jeho bratr mél pracovat, aby
prevadédi zaplatil, ale zemrel pfi pracovni nehodeg.
(PokraCovani na 4. str.)

© Michela Taeggi/ Nazca Pictures
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(Pokracovani z 3. str) Po &tyfech mésicich mé pre-
vezli do Turecka. Ctyficet dni jsem byl zamd&eny ve
sklepé v Istanbulu. Ctyricet dni jsem nespatfil slun-
ce. Prevadeci poZadovali vic penéz a vyhroZovali,
Ze pokud nepriplatim, nechaji mé tam naporad. Do-
kazali clovéka opravdu vydésit. Porad nam vyhroZo-
vali zabitim. Jednou mé prastili do ruky a do hlavy
kusem dreva. Dva tydny jsem s rukou nemohl hybat.
MUj bratranec jim nakonec zaplatil, takZe mé po &ty-
riceti dnech ze sklepa pustili. V domé jsem potom
videl rodiny, se kterymi jsme se plavili na lod.

Jednou nas naloZili do dodavky, ale na cesté nas za-
stavila policie. Zadrzeli nas na deset dni, potom nas
propustili a pfevadéci nas zase nasli. Na nékolik dni
nas umistili do hotelu a pak nas autem odvezli do
Izmiru. Nemél jsem Zadné penize a lide, kteri cesto-
vali se mnou, za mé platili jidlo. Byli moc hodni.

Z Turecka jsme odpluli malou lodi kolem paté rano.
Matka ctrnactiletého chlapce rikala néco turecky.
Meéla strach a nechtéla do ¢&lunu nastoupit. Preva-
déci ji ale donutili.

KdyZ byl ¢lun u pobrezi, pokusil se prevadéc dostat
jesté bliz ke brehu, ale narazili jsme na skalu. Do
Clunu se zacalo valit velké mnoZstvi vody a ztéZkI.
Potom se prevadéc pokusil dostat ke brehu z druhé
strany. Spodni ¢ast ¢lunu se ponofila, predni ¢ast
se vymrstila nahoru a vsichni jsme spadli do vody.
Jakmile jsem spadl do vody, zacal jsem klesat ke
dnu. Narazil jsem nohama na skalu a vsi silou jsem
se odrazil. Dostal jsem se na hladinu a chytil se ska-
liska. DrzZel jsem se pevné. VSichni volali o pomoc.
Potom nékdo zakricel a hodil mi zachrannou ves-
tu. Byl to néjaky stary rybar. Hodil jesté jednu ves-

tu, kterou chytil nékdo jiny. Kdyby mu to trvalo jen
o trochu déle, taky bych se utopil.”
Afghansky chlapec, 17 let

»INas Zivot v Afghanistanu byl hodné sloZity. Otec
zemrel, kdyz mi bylo Sest let. Nemam Zadnou rodinu
- Zadné bratry, ani sestry. Pracoval jsem v Kabulu,
kde jsem opravoval auta, ale bylo to dost narocnée.
Odesel jsem s manZelkou a ditétem do lrdnu. Odtud
nas odvezli dodavkou do Istanbulu. Ve voze jsme
se ukryvali 36 hodin. Prevadéci dali nasemu ditéti
sirup, po kterém spalo celou cestu, aby nebrecelo a
policisté nds neslyseli.

Ti prevadéci nejsou lidé. Chovaji se hrozné. Zaplatili
jsme tolik penéz, ale na ¢lunu nam nedali zachranné
vesty. KdyZ jsme na lod nastoupili, ani nds nena-
padlo o né poprosit. Zpocatku bylo pékné pocasi.

Po padeséti minutach jsme byli v Recku. Tam zaca-
ly velké viny. Prevade¢ nemohl najit vhodné misto,
kudy se dostat bliz ke brehu, potom jsme narazili na
skalu a lod’ se potopila. VSichni spadli do vody. Jed-
nou rukou jsem drzZel Zenu a druhou jsem drzel dceru
co nejvys nad vodou. Trikrat spadla do vody, ale vzdy
se mi ji podarilo chytit. Potom jsem si vSiml rybarské
lodi asi sto metrii od nas. Kricel jsem a ruku s dcerou
jsem zved| jesté vys. Jakmile rybar spatril dite, skoCil
do vody. Vzal nas na palubu. Dcera nemohla dychat,
tak ji v nemocnici napojili na kyslik.

Chceme se dostat nékam do Evropy, kde bude mit
dcera nadéji na lepsi budoucnost.”
Afghansky muz, 35 let
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Kdo je uprchlik?

Za uprchliky povazujeme osoby, které prekrocily
statni hranici, aby nasly utocisté v jiné zemi. Na-
chazi se mimo svou vlast a maji opravnéné obavy
pred pronasledovanim z ddvodd rasovych, nabo-
zenskych, narodnostnich, z dlvodl pfislusnosti
k urcitym spole¢enskym vrstvam nebo i zastavani
urcitych politickych nazor(. Jsou neschopni pfi-
jmout, nebo vzhledem k vySe uvedenym obavam,
odmitaji ochranu své vlasti...“ (Umluva o pravnim
postaveni uprchliki)

Kdo je vnitini uprchlik?

Pojem ,vnitfni uprchlik® se pouziva pro Clovéka
rovnéz uprchlého ze svého domova, avsak stale se
zdrzujiciho ve své zemi. Dvé tretiny vSech lidi, kte-
fi byli donuceni opustit své domovy, patfi do této
skupiny. Lidé na utéku ve vlastni zemi maji méné
prav nez uprchlici za hranicemi své zemé, ktefi jsou
chranéni mezinarodnim pravem. Zivotni podminky,
ohrozeni nasilim a zranitelnost vi¢i nemocem jsou
vSak stejné jako u uprchlikd.

Umluva o pravnim postaveni uprchlikgi (1951)

Umluva definuje pojem “uprchlik” a vymezuje jeho
postaveni v ramci mezinarodniho prava. Definu-
je zékladni prava uprchlikd, jako svobodu vyznani
a volného pohybu, pravo na préaci, vzdélani, statni
podporu a socialni zabezpeceni, pravo na cestovni
doklady a zejména pak pravo nebyt nucen k navra-
tu do zemi, kde se mohou obavat pronasledovani.

Umluva byla ratifikovana 142 staty a pGvodné se
vztahovala pouze na uprchliky z druhé svétové val-
ky. Protokol tykajici se pravniho postaveni uprchli-
k@l (1967) zrusil Gzemni omezeni platnosti Umluvy
a zmenil ji tak v opravdu univerzalni nastroj mezi-
narodniho prava, z kterého mohou tézit uprchlici
kdekoliv ve svété.

Vysidlené osoby ve svété v Cislech:

Vysidlené osoby celkem: 42 mil.
Uprchlici: 16 mil.
Vnitfni uprchlici: 26 mil.

ye

Zemé s nejvysSSim poctem uprchliki:

Palestina 4,6 mil.
Afghanistan 3,1 mil.
Irak 2,3 mil.
Kolumbie 552 tis.
Sudan 523 tis.
Somalsko 457 tis.

Zemé s nejvysSSim pocétem vnitinich uprchliki:

Sudan 5,8 mil.
Kolumbie 4 mil.
Irak 2,5 mil.
DRK 1,4 mil.
Uganda 1,3 mil.
Somalsko 1 mil.

LEKARI BEZ HRANIC V CR

V pribéhu kvétna a ¢ervna byl na obrazovkach
Ceské televize vysilan spot Lékarti bez hranic
s nazvem , TriCko“. Ti, ktefi neméli moznost jej
v tomto obdobi shiédnout na CT, se mohou na
spot podivat na naSem webu: www.lekari-bez-
hranic.cz/cz/aktuality/vid/2010/msf_tshirt.php.

Pocet fanousk( Lékarti bez hranic na Faceboo-
ku presahl Cislo 2000! Dékujeme vSem, ktefi
fandi nasi praci. Pokud jste nas jesté nenasli a
chcete se k nam pfidat, hledejte nas pod jmény:
Facebook: Lékari bez hranic / Médecins Sans
Frontieres (MSF)

Twitter: MSF_czech

Lékari bez hranic v CR pfipravili a zverejnili svou
prvni vyro¢ni zpravu (2008-2009). Dozvite se z ni
mimo jiné, které projekty byly podporeny z dar(
&eskych darct, kolik kolegti z CR a SR vyjelo na
misi a na jakych osvétovych aktivitach jste nas
mohli potkat. Vyro&ni zprava je ke stazeni (ve
formatu pdf) na naSem webu: www.lekari-bez-
hranic.cz/cz/publikace/vyrocni_zpravy.php.
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ZIVOT MIGRANTU A UPRCHLIKU V JIHOAFRICKE REPUBLICE

Migranti a uprchlici, ktefi pfichazeji do Jihoafric-
ké republiky a ziji zde na pokraji spole€nosti, musi
kazdy den Celit kruté realité.

V ¢ervnu 2009 vydali Lékari bez hranic zpravu ,,No
Refuge, Access Denied“, ktera upozorniuje na
vaznou situaci zimbabwskych migrantd utikajicich
do Jihoafrické republiky. Pfi pfechodu pres hranice
riskuji své zZivoty, stavaji se obétmi nasili ze strany
gangl a v zemi pak Ziji ve velmi Spatnych Zivotnich
podminkach a bez pfistupu ke zdravotni péci.

Rok poté je vSak situace i nadale zoufala a zivotni
podminky uprchlikd a migrantd v Jihoafrické repub-
lice zUstavaji nejisté a riskantni. Lidé nemaji stfechu
nad hlavou a chybi jim pocit bezpeci. Mnoho z nich
Zije v otfesnych podminkach v opusténych budo-
vach a kvlli svému postaveni musi ¢elit sexualnimu
nasili, obtézovani ze strany policie ¢i xenofobnim
utokdm. Pritom ziskat legdlni statut v této zemi je
Casto velice obtizné, ne-li nemozné.

Lékari bez hranic vedou od roku 2007 v Jihoafric-
ké republice dva projekty zdravotnické pomoci pro
migranty a uprchliky. Ve svych klinikach v Musiné

© REUTERS/ Finbarr O‘Reilly

u hranic se Zimbabwe a v Johannesburgu poskytu;ji
zakladni zdravotni péci, psychologickou podporu
HIV/AIDS a tuberkuléza, prevazeji pacienty do spe-
cializovanych nemocnic ¢i jinych zarizeni. V Musi-
né provozuji Lékari bez hranic také mobilni Kliniky
a poskytuji zdravotni péc€i u farem, kde pracuje
mnoho migrantd.

Lékari bez hranic jsou znepokojeni zivotni situaci
mnoha tisict migrantd a uprchlik(. Lidé by méli byt
obeznameni s moznym nebezpecim sexudlniho na-
sili, které jim hrozi béhem cesty na zimbabwskych
hranicich. Mél by jim byt také umoznén legalni
vstup do zemé, aby nebyli nuceni prfekracovat hra-
nici mimo prechody a vystavovat se tak nebezpeci.
V zemi je pak dllezité poskytnout témto lidem pfi-
stfesi a pfistup k zakladni zdravotni péci.

Cely dokument ,No Refuge, Access denied” je
ke stazeni také na webu Lékar( bez hranic:

www.lekari-bez-hranic.cz/cz/publikace/reporty.
php (pdf, v anglicting).
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jihu ltalie. Prisel sem kvdli praci sbérace pomerancu.
Pred nékolika mésici mél vSak v Naples autonehodu,
kvdli které nyni nemUze pracovat. Kazdy rok prichaze-
ji do Kalabrie stovky imigrant( za sezénni praci na far-
mach. Mnoho z nich Zije ve velice Spatnych podmin-
kach, které Casto nesplfiuji ani minimalni standardy
bézné v uprchlickych taborech ve valeénych zénach.

% ' A A
Lékari bez hranic plsobi v italské Lampeduse od roku
2003. Primo v pfistavu, ihned poté, co se migranti vy-
lodi, poskytuji prvni pomoc a provadi triaz. V posled-
nich tfech letech sem pfiplulo na témér 700 lodich
vice nez 50 000 lidi. Mnoho jich pfiplouva z Libye, na
lodi stravi 2-4 dny. Lampedusa je posledni etapou je-
jich cesty, ktera trva nékdy i nékolik let. Po vylodéni
jsou imigranti identifikovani policii a nékolik dnd drze-
ni v centru prvni pomoci. Poté jsou odkazani do jiného
centra, kde mohou zlstat déle a kde se rozhodne o
jejich budoucnosti.

V listopadu 2007 opustila tato 19-letd Zena Somalsko
a absolvovala dlouhou cestu pres Etiopii, Sudan, Lybii
a Stfedozemni more, aby se spolu se svym novoroze-
nym ditétem dostala na Maltu. Nyni ¢eka své druhé
dité. ,KdyzZ jsem pfijela na Maltu, stravili jsme 13 dni
v zdchytném tdbore. M(j manZel odesel ze Somaélska
Jiz drive a také byl na néjaky Cas zadrZzovan. Nyni Zije-
me pohromadé a sdilime pokoj s dalsi rodinou. V So-
malsku to bylo mnohem lep$i neZ tady. V Somalsku
Jjsme byli stastni, ale neméli jsme mir. Zde mame mir,
ale nic jiného.“

© Anna Surinyach "

Lékari bez hranic pracuji v Maroku od roku 2000 a po-
skytuji zde zdravotnickou a humanitarni pomoc mig-
rantlm ze subsaharské Afriky a bojuji za jejich lepsi
pristup ke zdravotni péci a respektovani jejich dlistoj-
nosti. Maroko je pro vétsinu migrantd tranzitni zemi na
cesté do Evropy. Mnoho z nich vSak na prahu Evropy,
jak se Maroku fika, uvizne a nema moznost pokraco-
vat v cesté ani se vratit domd. Zesileni pohrani¢nich
kontrol v poslednich letech situaci jenom zhorsilo.
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42 milionu lidi na utéku
pred hladem, valkami Ci prirodnimi katastrofami

© Ton Koene ' 1
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Lékari bez hranic pomahaji trpicim a nemocnym. Poskytujeme odbornou zdravotni péci, psychologickou
pomoc, pithou vodu a nezbytné Zivotni potreby. LéCime pfi epidemiich, oCkujeme, v nemocnicich i v mo-
bilnich klinikach, v uprchlickych tdborech i ve vzdalenych oblastech, kam se jinak Zadna pomoc nedosta-
ne. Kazdoro¢né pomahame miliondm lidi ve vice nez 60 zemich svéta.

Pomeozte ndm zachrdnit vice lidskyjch Zivoti!

Stante se pravidelnym darcem Lékai( bez hranic.
Vice na www.lekari-bez-hranic.cz/pravidelne_dary ¢i na tel. 257 090 150.
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