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sNajednou tu bylo
tolik pacienti, Ze
jsme museli operovat
nepretrzité dva dny
a dvé noci...“

Nemocnice Bangolo, obét brutéinihe nasili v Duekué. 20 erant
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Dobry den!

Ceskd kanceldi Lékaiti bez hranic
mé poziddala, abych napsal editorial
k novému cislu Zpravodaje, které se
vam pravé dostdvd do ruky. Mdm ra-
dost, Ze jsem byl osloven, protoze se
tak s vami mohu podélit o své pocity
z nasi prace po svété. Mam-li se na
vds obratit jako na nase pfiznivce, jis-
té bych mohl jednoduse napsat, Ze
Lékari bez hranic za vase penize od-
vadeéji skvélou prédci v krizovych ob-
lastech po celém svété. To by ovsem
bylo laciné. Lékari bez hranic se snazi
délat co nejlepsi préci, o tom neni po-
chyb, ale jednoduché to neni. Zdra-
votnickd pomoc je prdce nekonecna
a donkichotskd. Nikdy se vam nepo-
dari svét zmeénit k lepSimu a nikdy
nikoho definitivné nezachranite. Dii-
ve nebo pozdéji vaseho pacienta opét
muze dostat do tzkych novd nemoc,
nové zranéni anebo tézka Zzivotni si-

MUDr. Jan Trachta

spolupracuje s Lékari bez hra-
nic jako chirurg od roku 2008,
kdy odjel na misi do Demokratic-
ké republiky Kongo, kam se opét
vratil o rok pozdéji. V lomnském
roce odjel na Haiti v ramci prv-
ni vlny pomoci bezprosttedné po
nicivém zemétfeseni a v druhé
poloviné roku do Stredoafrické
republiky.

Jan Trachta pracuje jako chirurg
na Klinice détské chirurgie FN
v Motole a je ¢lenem dozorci rady
Lékatii bez hranic v CR.

tuace. A tam, kde Lékarfi bez hranic
pracuji, o tézké Zivotni situace nikdy
neni nouze.

Kromé stavajicich stovek nemocnic
po celém svété jsme za posledni tfi
meésice otevieli nové mise v Japon-
sku, Libyi i Pobfezi slonoviny. Japon-
ci celili neuvétitelné statecné a ukdz-
néné jedné z nejvétsich katastrof ve
své historii, kterd srazila celou zemi
na kolena. Masové protivladni protes-
ty, které se prevalily arabskymi ze-
mémi, prerostly v Libyi v ozbrojeny
konflikt, jehoz vysledkem jsou stov-
ky mrtvych a ranénych jak mezi ci-
vilisty, tak mezi vojdky a rebely. Na
Pobfezi slonoviny prezident Gbagbo
odmitl uznat vysledky prezidentskych
voleb a i tady se celd zemé rozdélila
na dva tdbory. I tady se vedle vojé-
ki zabiji a zranuji stovky civilnich
obyvatel. Lékari bez hranic nehledaji
viniky nesmyslného vrazdéni. To je
tkolem novinaid, politiki a meziné-
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rodniho soudu. My pouze osetfujeme
ranéné a nemocné. V souladu s 1é-
karskym etickym kodexem véfime, ze
kazdy md dostat Sanci znovu se vratit
do Zivota, a neni nasim tkolem koho-
koli soudit za politickou pfislusnost,
presvédceni nebo dokonce spdchané
nasili.

Tvari v tval pfirodnim pohromdm
nebo zvérstvim, kterd na sobé lidé
po celém svété pachaji, mizeme po-
chybovat, zda naSe prdce ma vibec
smysl a zda by nebylo lepsi pros-
té nikam nejezdit a starat se radéji
o sebe a svou vlastni zemi. Na to
mam dvoji odpovéd. Jednak se vét-
S§ina z nds, ktefi na mise Lékaru bez
hranic pravidelné jezdime (a je to
k dnesku uz pres sedmdesat ceskych
a slovenskych lékaiu, sester, logisti-
kt a jinych profesi), stardme i o svo-
ji zemi, kdykoliv se domu vratime.
A jednak véfim, ze myslenka soli-
darity s lidmi v tézkych nebo Zivot
ohrozujicich situacich je univerzalni
a muZete ji svou pomoci napliovat
jak v Neratové v Orlickych horach,
v Zatci nebo Plzni, tak na Pob¥eZi slo-
noviny. PrestoZze v mnoha africkych
nebo asijskych zemich je utrpeni lidi
vétsi nez u nds doma, dilezité je, aby
¢lovék néco délal a neprestal se zaji-
mat o svét kolem sebe jenom proto,
ze sam se mda dobfe. Aby délal néco,
z ¢eho mutZe mit dobry Zivotn{ pocit.
A to snad délate jak vy, ktefi s ndmi
spolupracujete nebo nés podporujete,
tak my, ktefi jezdime do méné stast-
nych zemi, nez je ta nase, pravé diky
vas$i podpofe a pomoci. Za to vam
dékuji a preji hezké léto!

MUDr. Jan Trachta
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Pobrezi slonoviny:

Tichd a mirumilovna atmosféra v nemocnici Bangolo pobliz mésta Duékué
na zapadé afrického Pobiezi slonoviny je pro vétsinu pacientd, ktefi se tu
zotavuji ze svych zranéni, pravym opakem toho, co zazili pred nékolika dny
venku. Na prelomu bfezna a dubna se u mésta Duékué rozpoutalo dalsi kolo
brutalniho nasili, které za sebou nechalo stovky mrtvych a ranénych.

Na operacnim sdle je pres rousku
slyset zpévny hlas zdravotni sest-
ry Olgy, kterd pravé poddva néstro-
je Martialovi, chirurgovi Lékart bez
hranic. Na rozdil od vétsiny zdravot-
nického persondlu nemocnice, ktery
odtud uprchl z obavy pfed nésilim,
které se do oblasti blizilo, Olga Oulai
zustala. Kromé jeji nedocenitelné po-
moci jako sestry je i jeji zpév vitanym
povzbuzenim pro cely tym - povzbu-
zenim az zoufale potfebnym.

Béhem dvou tydnd od doby, kdy
Duékué zasdhlo nésili, které uz od
loniskych prezidentskych voleb su-
zuje Pobfezi slonoviny, oSetfil chi-
rurgicky tym Lékail bez hranic 180
lidi se stfelnymi i setnymi zranéni-
mi zplisobenymi macetami. Protoze
vétsina lékafd z oblasti ze strachu
o zivot utekla, pracovni vytiZeni téch,
ktefi zustali, je obrovské. Piijezd chi-
rurgického tymu Lékari bez hranic
tak byl skute¢né vitany, obzvlasté pro
jediného chirurga, ktery v nemocni-
ci v Bangolu ztistal. Kromé této ne-
mocnice zistala v celé zdpadni casti
zemé funkéni uz jen hrstka zdravot-
nickych zafizeni.

Zkuseny chirurg Lékart bez hranic
Dr. Martial Ledecq se pravé chysta
operovat pacienta zasaZzeného do ko-

lene stfelbou z kalasnikova. ,Tento
typ strel zptisobuje rozsdhld zranénti,
protoZe béhem priletu télem rotuje
a velké skody ptisobi i pii vyletu z téla.
V tomto pripadeé byla zcela rozdrcena
hlavice stehennf kosti, po strele ztistal
velky otvor a kolem nej mrtvd tkdn,
coZ vytvdIi priznivé prostiedi pro nej-
ruznéjsi mikroby a infekce.”

Pacientiv stav neni dobry i kvili
tomu, Ze se nejprve nékolik dni scho-
vaval v busi, nez se nakonec dostal
do nemocnice. A podobné je na tom
i fada dalsich, ktefi se bez nalezitého
osetfeni schovavali v busi ¢i kterym
trvalo nékolik dni, nez se dostali do
bezpedi.

Jen pér kilometri od mista, kde se
pfed nékolika dny rozpoutalo dal-
81 kolo brutdlntho nasili, konci lidé
z raznych komunit, vojdci i civilisté
na stejném misté, kde se zotavuji ze
svych zranéni. Pfes brany nemocnice
se konflikt nedostane a tak je toto
misto plné bolesti a uzdravovani také
oazou klidu a bezpedi.

Mezi dvéma operacemi obchézi
Dr. Martial oddéleni a na chvili se za-
stavuje u kazdého pacienta. Nemusi
se divat na jejich zdznamy, vSechny
pacienty znd jménem a stejné tak znd
i jejich zdravotni stav. Stranky jeho

Nemocnice Bangolo, chirurg osetruje strelné zranéni.
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Dr. Martiai Ledecq
duben 2011 © Jean-Marc Jacobs

didte se rychle zaplnuji, kdyz planuje
operace na dalsi dny a dopfedu po-
souvéa ty nejakutnéjsi pripady.

V zelené z6né nemocnice, kde lezi
pacienti s méné akutnim zranénim,
Dr. Martial pacientim vysvétluje, ze
musi jesté pockat. Nékolik dni budou
muset pockat i ¢tyfi postfelené sestry,
z nichz nejmladsi je 5 let, nez jim
Dr. Martial bude moci odstranit stfely
z ran na nohédch. Kdyz na né Martial
Sibalsky mrkne a povi jim vtip, podafi
se mu dokonce vyloudit ismévy na
jejich tvarich. Divky citi dlevu, proto-
ze Vi, Ze jsou v bezpeci.

Na podlaze vedle nich sedi holcic-
ka, jiz naopak stfela zptisobila takova
zranéni, Ze musela podstoupit am-
putaci nohy. ,VzZdycky kdyZ musite
amputovat koncetinu, je to urcité se-
lhdni. Znamend to, Ze vsechno ostatnf
selhalo a Ze uzZ vdm ziistala jen tato
posledni moznost,” ¥ika Dr. Martial.

Podobné je na tom o nékolik pokoji
dél i Zena, které musela byt amputo-
vana ruka. Kdyz se méla rozhodnout,
jestli s amputaci souhlasi, zeptala
se Martiala: ,Kdyz mi zkrdtite ruku,
zkrdti se mi i Zivot?* Martial ji vysvét-
lil, Ze ne, a pacientka mu odpovédéla,
at ruku tedy amputuje, protoze musi
zit jesté dlouho, aby se mohla posta-
rat o své deti.

Jaké budou dalsi kroky téchto paci-
entl, potom co opusti klid a bezpeci
nemocnice, je pro mnoho z nich vel-
kd nezndmda. Mnozi z nich maji z na-
vratu do svych domovt strach. Vidéli
umirat své blizké, jejich domy jsou
vyrabované a spalené. Az budou od-
sud odchazet, ponesou si viditelné
a trvalé jizvy na téle, které jim budou
prozité nésili pripominat. A spolu
s nimi i neviditelné, ale pravdépodob-
né stejné trvalé jizvy na dusi.

Kdyz se po loniskych prezidentskych
volbdch rozpoutal na Pobrezi slono-
viny soucasny koloto¢ ndsili, zacali
Lékari bez hranic poskytovat primdrnf
a sekunddrni zdravotni péci prostred-
nictvim nékolika mobilnich klinik




a pomdhat zdravotnickym strediskiim
a nemocnicim na zdpadé zemé a v pri-
morském Abidjanu. Dalsi tymy Léka-
rii bez hranic pomdhaji uprchlikiim,

kteri pred ndsilim utekli do sousednf

Libérie. Na PobreZi slonoviny v sou-
Casnosti pracuje 50 mezindrodnich
a 150 mistnich spolupracovnikii orga-
nizace. Aby si zachovali tiplnou nezd-
vislost, neprijimaji Lékari bez hranic
pro své operace na Pobrezi slonoviny
financ¢ni pomoc od Zddné viddy ¢i me-
zindrodni instituce a financuji je vy-
hradne ze soukromych darti.

Dr. Martial Ledecq, chirurg
Lékari bez hranic:

Na Pobfezi slonoviny jsem pf¥i-
letél v nedéli 27. brezna. V celé
nemocnici Bangolo, kde jsme meéli
pusobit, byl jen jeden lékaf, ane-
steziolog a Ctyfi zdravotni sestry.
Prvni pacienti do nasi nemocnice
prisli v pondéli rano, kdyz jsme se
jesté pripravovali. Zrovna zacala
velka ofenziva.

Jako prvni dorazili lehce zra-
néni, kteri se byli schopni do ne-
mocnice dostat po vlastnich. Pak
prijely dva ndkladni automobily
plné vazné zranénych. Najednou
tu bylo tolik pacientii, Ze jsme mu-
seli pracovat nepretrzité dva dny
a dvé noci, bez prestavky jsme
operovali a snazili se stabilizo-
vat ty nejvaznéjsi pripady. Béhem
dvou tydnu jsme oSetrili asi 150
pacientl, mnoho z nich s mensimi
zranénimi bez potieby operace.

Kdyz se rozpouta takové bru-
talni nasili, rozplyva se hodnota
lidského Zivota. V takové dobé se
lidé na sebe neobraci pro pomoc,
neplati zadné zakony ani spravedl-
nost. Lidé se kvili svym zranénim
citi poniZeni. Kromé poskytovani
osetieni se jim proto snazime také
vratit jejich dustojnost, mluvime
s nimi, ptame se jich, zajimame se
o né: ,Ahoj.“ ,Jak se jmenujete?“
HJedli jste?“ ,Jak se vam spalo?*
, Reknéte mi, co se vam stalo.“

Takovy pristup je velmi nakazli-
vy a pomalu se $ifi celou nemoc-
nici. Citim, jak se mistni personal
i pacienti pomalu zotavuji a stej-
né tak i lidské hodnoty, které byly
poslapany tim hroznym nasilim,
k némuz tu doslo.

Néval zranénych-v nemochici Abobo!South-vAbidjanu.

brezen 2011 © Didier Assal / MSF
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Divka byIa zasazena stfelou do nohy, kterda musela byt amputovana
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Vysetreni na malarii v tdbore pro vysidlené obyvatele v Duékué.

duben 2011 © Peter DiCampo / Pulitzer Center

Léto 2011

N AV

Spolupracovnici z CR a SR na misi

Viktor Bukac,

logistik - Haiti (4), Uganda (15)
Patricie CiZova,

logistka - Nigérie (11)

Pavel Dacko,

logistik - D. R. Kongo (2)

Filip Frohlich,

chirurg - Sri Lanka (13)

Jana Gruntoradova,

zdravotni sestra - Nigérie (11)
Markéta Hajna,

laboratorni technicka - Kyrgyzstan (8)
Jana Hladikova,

farmaceutka - Jizni Stdén (7)
Ondfiej Horvath,

logistik koordinator - Jizni Stdén (7)
Jarmila Kliescikova,

laboratorni technitka - Ethiopie (3)"

Miria Lenicka, .
HR koordinatorka - Jizni Stdédn (7)/7 X
Karel Marsalek, ~
logistik - Nigérie (11), D. R. Kongo
Lucia Nozdrovicziova,

farmaceutka - Haiti (4), Tunisko (14)
Irena Rusnokova,

anesteziolozka - Afghdnistdn (1)
Marek Soos,

logistik - Haiti (4)

Timea Szarkova,

finance & administrativa — Niger (10)
Oliver Safranek,

lékatf - Mongolsko (9)

Veronika Simonova,
gynekolozka-porodni lékatka - Irdk (5)
Jana Skaroupkova,

farmaceutka - Uzbekistdn (16)
Jaroslava Vackova,

vodni hospodéfstvi — Jemen (6)

Helena Vickova,
vedouci nemocnice - Sierra Leone (12)

MUDr. Oliver Safranek
léka¥, Mongolsko - Uladnbatar

»Mongolsko patii
mezi zemé s Vyso-
kym vyskytem tu-
berkul6zy (TBC),
véetné jeji formy
odolné vici béznym
léktim. Kvuli vysoké
migraci roste po-
Cet obyvatel Uldnbdataru a zdravotni
péce pro nové obyvatele je S$patna
a nedostatec¢nd. Proto jsme se rozhod-
li zahdgjit projekt, ktery chce zlepsit
dostupnost vCasné diagnostiky a 1é¢-
by pro ohroZené skupiny obyvatel.
Nez sem posleme dalsi lékate
a sestry, mdm na starosti analyzu zpi-
sobu prace 1ékafi v mistnich TBC ne-
mocnicich a kontrolu dodrzovani do-
porucenych postupt lécby, abychom
védeli, jaké jsou nejvétsi problémy
a tedy i jak mizeme nejlépe pomo-
ci financné, technicky, ale hlavné
znalostmi a zkuSenostmi. Uz ted ale
vime, Ze situace v nemocnicich pro
chudé je zoufald - maji méalo luzek,
neexistuji opatfeni proti Sifeni infek-
ce mezi pacienty a lékafi maji znacné
omezené moznosti dalsich diagnostic-
kych a terapeutickych postupa.”

* Seznam zahrnuje spolupracovniky, ktefi byli ¢i jsou v roce 2011 na misi.

* Cervend jsou zbarveny zems, kde plisobi Lékafi bez hranic.

* Zluty kruh oznaduje zemé, kde byly pouZity ptispévky darct z CR v 1. 2010-2011
(vice informaci o vyuziti pfispévki naleznete na zadni strané).

Mgr. Jana Hladikova

farmaceutka, Jizni Stiddn - Aweil

1” LAweil ma 40 000
' obyvatel a jedinou
t nemocnici v celé
provincii.  Pracuji
tu 3 1ékafi minister-
stva  zdravotnictvi
a 6 nasich, coz je
PRGN 9 doktorti na pocet
obyvatel jako v Usteckém kraji a tize-
mi vétsi nez Morava a Slezsko dohro-
mady. Ministerstvo spravuje oddéleni
pro dospélé, zatimco my mame na
starosti détskd oddéleni, porodnici,
chirurgii a podvyzivené déti.

Lékart bez hranic je tu kolem 17 -
doktofi, sestry, logistici a také jedna
farmaceutka, j4 - a k tomu mame 200
mistnich zaméstnanct. Prace méam
jak na kostele. Mj tym v lékarné tvo-
¥{ dva mistni zaméstnanci - Santino
a Simon. Na mistni pomeéry jsou oba
sikovni, ale Casto si musim pfipomi-
nat, ze je to jen 5 let, co je tu mir,
a ze predtim tu byla 50 let valka, ne-
byla prace a vlastné ani tahle nemoc-
nice. Nékdy je unavujici, ze musim
vée ukazovat a vysvétlovat, jenomze
ja pojedu v srpnu domd, zatimco oni
tady ztstanou.”
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MUDr. Irena Rusnokova
anesteziolozka, Afghdnistdn - Arzan Qimat

,Pred  niekolkymi
tyzdiiami som sa
vratila z nasho pro-
jektu v Afganistane,
kde Lekdri bez hra-
nic podporuji dve
verejné nemocnice,
jednu v meste Las-
kargah v provincii Helmand a druhd
v dedine Arzan Qimat na vychodnom
predmesti Kdbulu. Tam som pracova-
la aj ja. Nemocnica sa vold Ahmad
Sah Baba. Je to $titna nemocnica,
ktord podporujeme tym, Ze sa ju po-
kisame dobudovat a pretransformo-
vat na okresnd nemocnicu.

Som anestéziolég a tak som pra-
covala hlavne na operacnej sdle,
ktord sme tu otvorili a zariadili, pri-
padne som poméhala na pohotovos-
ti a v porodnici pri komplikdcidch.
K mojim povinnostiam patrilo aj
vzdeldvat miestnych kolegov, aby
boli v budtdcnosti schopni pokracovat
v nasej praci. Zorganizovala som pre-
to kurzy zdkladnej resusciticie pre
lekdrov, zdravotné sestricky (bratov)
a porodné asistentky. Myslim, Ze sme
mali dspech, velmi nam dakovali.




Irena Rusnokova v nemocnici Ahmad Shah Baba. -

brezen 2011 © Archiv Ireny Rusnokové

Afganistan: Krajina, v ktorej ludské osudy uz
tridsat rokov poznamenava vojna

Anesteziolozka MUDr. Irena Rusnokova ze Slovenska pracovala dva mésice v nemocnici Ahmad Sah Baba v Afgha-
nistanu. O svych zazitcich a dojmech z mise a ze Zivota ve vilkou postiZené zemi nam napsala v dopisu z mise.

Lekdri bez hranic maji v Afganista-
ne dlhd histériu humanitdrneho poso-
benia, boli tu uz od roku 1984, uz v do-
bach konfliktu medzi mudzahedinmi
a sovietskou arméddou. Po tragédii
v roku 2004, kedy boli zabiti nasi pia-
ti dobrovolnici, opustila nasa organi-
zacia krajinu a ukoncila vsetky pro-
jekty. Znova sme sa do Afganistanu
vratili az v roku 2009 a vela aktivit
a projektov je preto stile v zaciat-
koch. Dve nemocnice (nasa nemoc-
nica Ahmad Sah Baba a nemocnica
v meste Laskargdh v regiéne Hel-
mand na juhu krajiny) patria po
piatich rokoch k prvym projektom
v Afganistane, v ktorych sa po boku
nemocni¢ného persondlu usilujeme
opét poskytovat zdravotnicku pomoc.

Nie je to tplne jednoduché. Le-
kdri bez hranic nepouzivaji na svo-
ju ochranu zbrane ani ozbrojenych
strdznikov. Chranit by nds mala nasa
prdca a dobvera populdcie, pre kto-
ri pracujeme (oSetrujeme vsetkych
pacientov  vSetkych etnik, skupin
a ndzorov a nasa liecba je vzdy za-
darmo). Okrem toho nds chrédnia aj
velmi prisne bezpecnostné pravidla -
mozeme byt len v nemocnici alebo
v nasom dome. Do nemocnice chodi-
me autom, cesta trva asi pat mintt.

Médm velmi milych kolegov - chi-
rurgicku z Grécka, sestricku z Ta-

lianska, porodnu asistentku z Kene,
logistika z Belgicka a koordinatorku
z Franctzka. Afganski kolegovia st
tiez velmi mili, s mojim najblizs§im
spolupracovnikom, anestéziologickym
technikom, som sa skamardtila hned
a ostatni ma tiez velmi pekne prijali.

Nas projekt je v dedine Arzan
Qimat, 18 km od Kébulu. Nemocni-
ca sa volda Ahmad Sah Baba. Je to
§tdtna nemocnica, predtym len poli-
klinika, ktord podporujeme tym, Ze sa
ju pokisame dobudovat a pretrans-
formovat na okresnd nemocnicu.
V nemocnici je pohotovost, ambulan-
cie, ockovacia miestnost, rontgen, la-
boratdrium, 16Zkové oddelenie, ktoré
sa neustdle rozsiruje, operacnd sila
a porodnica.

Ll
Vstuplse zbrani zakazan.
cerven 2010 © Ton Koene
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Vécsina pacientov st Zeny a deti,
uz od rdna je Cakdren do ambulan-
cii plnd zien. Mame zamestnankyne,
dokonca jednu aj s megafénom, kto-
ré ich usmertiujd, aby sedeli a cakali
v rade a netlacili sa. Cakarne st roz-
delené na muZski a Zenskd, takze
v zenskej cakdrni si Zeny burky pood-
hinaja a debatujia. Niektoré vyzeraju
vdacné za to, Ze sa dostali na chvilu
z domu do spolo¢nosti medzi ludi.

Najviac nasej prace je v pdrodnici:
cisdrske rezy, popbérodné komplikacie
(hlavne krvacania), starostlivost o no-
vorodencov, niekedy aj resuscitdcia
novorodencov. Nie vzdy sa podari
malého pacienta resuscitovat, ale na-
priklad minule sa ndm podarilo o0zi-
vit jedno dietatko, ktoré sa dusilo pri

® Mira détské a matefské imrtnos-

ti v Afghanistanu patii k nejvys-
$im na svété. Béhem prvniho roku
zivota zemfe podle odhadi az
165 z 1 000 déti (v CR jsou to pii-
blizné 3 déti), pred patymi naro-
zeninami pak cela ctvrtina déti;
na 100 000 porodu pripada kolem
1 400 dmrti rodiéek (v CR je to
kolem 8). Afghanci se dozivaji
prumeérné 42 let. (Zdroj: Statistika
WHO, 2008)

porode, o sme uz ani nedufali... Nastas-
tie sa podarilo. Poslali sme ho sanitkou
do detskej nemocnice do Kabulu a ked
sa po péar dnoch odtial vratilo, bolo uz
v poriadku.

Pre rodinu je vSak najdélezitejsie, aby
prezila matka, o td sa najviac boja. Pri
zdvaznejsom krvdcani okamzite pride
celd Sirokd rodina darovat krv. Ak vsak
treba akitne operovat, Casto musime
cakat, kym sa poradia s manzelom alebo
s dal$imi clenmi rodiny, aby ndm dali
sihlas s operaciou.

Na 16Zkovom oddeleni si najcastejsie
pacienti po operdcidch, deti s tazkym
zapalom pltc a pacienti s popédleninami
(z podobnych pri¢in ako u nds: opareni
horticou tekutinou, alebo popéleni kvoli
z popélenych st deti. Ak st popéaleniny
rozsiahle, si velmi bolestivé a musime
ich pravidelne osetrovat na operacnej
sile v celkovej anestézii.

Aby po nds nieco zostalo, tak i tu
v Afganistane, ako na vSetkych misidch
Lekdrov bez hranic, patri k mojim povin-
nostiam tiez vzdeldvat mojich miestnych
kolegov a sprostredkovat im znalosti, aby
boli v budicnosti schopni pokracovat
v nasej praci. Zorganizovala som kurzy
zakladnej resuscitdcie pre lekarov, zdra-
votné sestricky (teda skor zdravotnych
bratov) a porodné asistentky. Prelozili
sme predndsky do jazyka dari (podobny
perzstine) a pozicali sme si figuriny, na
ktorych si resuscitdciu mohli skisat aj
prakticky. Myslim, Ze sme mali tspech,
velmi ndm za to dakovali.

Mnohi Afganci maji naozaj tazky zi-
vot, a to nielen nasi pacienti, ale aj nasi
zamestnanci a kolegovia. Pri rozhovo-
roch sa dozveddm, Ze jednému zomrelo
7 deti a Zena ma tuberkulézu, dalsi sa
nemoze vratit do oblasti, z ktorej po-
chddza, pretoze tam je stale vojna...

Tak vyzerd kazdodennd realita mno-
hych obyvatelov Afganistanu. Bohuzi-
al, vo vojne si to casto civilisti, ktor{
trpia najviac, a obycajni Iudia umieraji
na bezné komplikdcie, pretoZe nemaji
pristup k zdravotnej starostlivosti. Prave
preto sme sa do Afganistanu opét vratili
a ja som rada, Ze som toho mohla byt
sticastou.

® Nemocnice Ahmad Sah Baba

na vychodnim predmeésti Kabu-
lu slouzi stile rostouci populaci
200 000 az 300 000 obyvatel. Mé-
sicné se tu provede 10 000 lékar-
skych konzultaci a asi 400 porodu.

Dr. Abdul Qayum Popal rozdéluje pacienty:
cerven 2010 © Ton Koene

Ockovani proti zaskrtu, tetanu a détské obrné.
cerven 2010 © Ton Koene

Vydej léka.
¢erven 2010 © Ton Koene
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D. R. Kongo:
Ockovaci
kampan proti
spalnickam

Fotografie: © Gwenn Dubourthoumieu.
Lubumbashi - D. R. Kongo, tinor 2011.

V zafi 2010 se Demokratickou republikou
Kongo zacala $ffit epidemie spalnicek.
Epidemie zasdhla provincie Katanga, Ka-
sai Occidental a Jizni Kivu, kde bylo za-
znamendno pies 21 000 piipadd tohoto
nakazlivého onemocnéni. Onemocnéni
se postupné Sifi i na sever zemé, novd
ohniska se jiz objevila také v provinciich
Bandundu, Kasai Oriental a Maniema.

Spalnicky jsou extrémné nakazlivé vi-
rové onemocnéni a v zemich, kde se
proti nim neockuje, patii k nebezpec-
nym a zivot ohrozujicim onemocnénim.
V rozvojovych zemich muze tmrtnost
pfi onemocnéni dosdhnout az 25%. Ptes-
toze existuje bezpecné a levné ockovani,
patfi spalnicky z celosvétového pohledu

Vv

5 let.

Lékari bez hranic v reakci na epidemii
okamzité zahdjili komplexni krizovou
intervenci zahrnujici 1écbu nemocnych,
ockovani a epidemiologicky dohled. Od
zafi 2010 do bfezna 2011 Lékari bez hra-
nic ockovali proti nemoci 1,5 milionu
déti a dalsi 1 milion byl ¢i bude ockovan
v nésleduyjicich tydnech a meésicich.

Fotografie zachycuji 1é¢bu a ockovani
ve druhém nejvétsim meésté D. R. Kon-
go Lubumbashi, kde Lékaii bez hranic
ockovali pfes 90% vsech déti.

www.facebgok .com /1.
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Libye: Evakuace valecnych
obéti z Misuraty do Sfaxu

Zdravotni sestra Alison Criado Perez se zicastnila namoini evakuace zra-
nénych a nemocnych z libyjského mésta Misurata, kterou Lékari bez hranic
uskutecnili 3. dubna 2011. Do bezpeci tuniského Sfaxu bylo na palubé lodi
San Pawl odvezeno 71 pacientl. Lékari bez hranic pii této prileZitosti do
Misuraty téZce suzované vleklymi boji privezli také 6,5 tuny nejnutnéjsich
zdravotnickych zasob, véetné 300 chirurgickych sad pro zhruba 1000 opera-
ci. Zde nam Alison napsala, jak tato ndmoini operace probihala.

V pfistavu Sfax v Tunisku.
duben 2011 © Aurelie Lachant / MSF

Je nedéle, ptl hodiny pfed poled-
nem a my veézime v mezindrodnich
vodach tricet kilometrt od libyjské-
ho pobfezi. Snazime se ziskat spojeni
a dostat povoleni pro vpluti do pfista-
vu v Misurdté. Napéti stoupd - jsme
tu uz nékolik hodin a zdsoby paliva
ndm dovoli ¢ekat uz jen asi ptl ho-
diny. Kam se podél nas informator?
Na ranni poradé jsme se dozvédéli,
jak se v této vale¢né zéné chovat...
Opravdu tohle délam? Celé je to ne-
uvetitelné.

N4s tym tvoli smésice trindcti
spolupracovnikt Lékafit bez hranic
z riznych zemi a dobrovolni zdra-
votnici z Tuniska, ktefi se rozhodli
zlcastnit této evakuace valecnych
zranénych z Misurdty do Sfaxu
v Tunisku, kde budou moci obdrzet
potfebnou lékafskou pomoc. Vypluli
jsme na lodi San Pawl s pivodni ka-
pacitou 216 pasaZzéru, kterd byla upra-
vena pro transport asi Sedesati lezi-
cich a tficeti chodicich zranénych.
Pfesny seznam pacientd zatim nemd-
me, Misurdta byla navic ostfelovdna
i véera v noci. Pocitdme vSak s tim,
ze mezi devadesdti pacienty bude
nékolik pacientd na ventilatorech
a mnoho pripadi otevienych zlome-

nin, amputaci, mnohocetnych organo-
vych poranéni, poranéni hlavy i stiel-
nych poranéni hrudniku. Celé je to
opravdu sklicujici.

Udélali jsme, co jsme mohli, aby-
chom lod promeénili ve zdravotnické
zafizeni, ale podminky jsou znacné
omezené. Lod se strasné kyve, a kdyz
pfesouvame krabice s léky a zdra-
votnickym materidlem, vaky s nitro-
zilnimi tekutinami, kyslikové bomby
a monitory zivotnich funkci, motdme
se jako skupinka opilct. Vytvorili jsme
malou jednotku intenzivni péce a dve
oddéleni - jedno pro tézce zranéné
pacienty, jedno pro mobilni pacienty
s leh¢im poranénim. Veskery materidl
pfitom musi byt snadno dosaZzitelny,
protoze na néjaké hleddni nebude cas
a pohyb v tomto uzavieném prostoru
bude obtizny. N4as logistik Annas nata-
hl mezi sloupy lanko, na které mizeme
zavésit vaky s nitrozilnimi tekutina-
mi. Definitivni uspofdddni vsak bude
mozné provést az po vylozeni 6,5 tun
zdravotnického materidlu a 1ékd (pro
predstavu, to je tdajné vdha jednoho
slinéte a jeho matky), které Lékari bez
hranic vezou jako pomoc zdravotni-
kim v Misuraté. V soucasné chvili na-
klad zabird polovinu jednoho oddéleni.
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V poledne konec¢né prichdzi koor-
dindtor Helmy. ,Navdzali jsme spoje-
ni, dostali jsme zelenou,” oznamuje
se smésici dlevy a rozruseni. VSichni
jdsdme - zd& se, Ze jsme to nakonec
dokézali.

Lodivodsky ¢lun nés navadi do pfi-
stavu. Vzhledem k zdsaddm Lékari
bez hranic o neutralité a nepfitomnos-
ti zbrani jsme odmitli nabidku na oz
brojenou ochranu. Kdyz pfiplouvdme
do pristavu, ptasobi Misurédta klidnym
dojmem. Co nejrychleji vykldddme
tézké bedny s léky a zdravotnickym
materidlem na nédbfezi, abychom na
podlahu mohli poloZzit matrace a roz-
mistit vybaveni dfive, nez pfijedou
pacienti. Ti jsou tu béhem nékolika
minut. Dva lékafi na pfistavisti pro-
vadi tridz, ja s Kate - také sestfickou
- Cekdme na palubé.

Mladi i starsi pacienti se hrnou
dovnitf, jsou pfindseni na nositkach,
prichdzeji o berlich, za sebou tdhnou
své kapacky a drény. Je tu i dité, tii-
néctilety chlapec s tézkymi popéleni-
nami v obli¢eji po vybuchu zdpalné
lahve, vedle né&j lezi jeho otec. Jsou
tu mladi muzi - mnoho mladych
muzi - ktefi uz nikdy nebudou cho-
dit, paraplegici po stfelnych poraneé-
nich patefe, pacienti po amputacich,
ktefi budou potfebovat protézy. Ne-
které amputace byly provedeny tepr-
ve neddvno - doufdm, Ze nezacnou
krvacet. Par pacientd dostdvd krev
z krevnich konzerv. Jsou tu pacienti
s otevienymi zlomeninami, tézkym
poranénim bficha, poranénim hrud-
niku s pneumotoraxy a hrudnimi

Druha evakuace pacientt z Misuraty.
duben 2011 © Tristan Pfund / MSF

drény. Mlady muz méd kvali tézkym
popélenindm krku a obliceje trache-
ostomii a obvazany oblicej, takze nic
nevidi. Nemd u sebe Zzddného oSet-
fovatele, ktery by mu vysvétlil, co se
déje, ale vidim, Ze s nim mluvi ta
Uzasnd sestficka z Egypta, kterd se
k ndm v Misurété pridala.

Je tu dalsi chlapec, teprve Sestnacti-
lety, ktery utrpél tézka zranéni hlavy,
kdyz vypadl z ujizdgjiciho vozu. Sest
hodin byl v kématu a ted je sotva
pii védomi. A pak jiny pacient, ktery
utrpél mnohocetnd stfelnd porane-
ni celého téla, amputaci jedné nohy
a otevienou zlomeninu druhé, ztra-
til mnoho krve a potfebuje neustdlou
péci jednoho zdravotnika na jednot-
ce intenzivni péce. Misurdta zazila
krveproliti.

Jak tuhle situaci zvladneme? Méme
tu 71 pacienti a z naSeho dvandc-
ticlenného zdravotnického tymu je
nds pouzitelnych asi pét. Nepocitali
jsme s mofskou nemoci, kterd mnohé
sklatila. A tak déldme, co muZeme,
kontrolujeme, jestli jsou pacienti sta-
bilni a infize kapou jak maji, poda-
vame léky proti bolesti a antibiotika,
vyprazdiiujeme mocové sacky, meéni-
me drendzni lahve, dokumentujeme
zdravotni stav pacienti. Obavam se,
ze ne vsichni pacienti dostdvaji po-
tfebnou péci.

Na tzkém prostoru mezi matrace-
mi se musime skoro plazit, protoze
lod se tak kyméci, ze pokus o chizi
by mohl skoncit pddem na nékterého
z téZce nemocnych pacientt. Je to ne-
pretrzitd vycCerpavajici prace trvajici
celou noc.

Svitani témér nevnimédm, jen znice-
honic zaslechnu: ,Kotvime za tricet
minut!* Cesta do Sfaxu trvala skoro
dvandct hodin. Pohled na pristav je
ohromujici: 36 sanitek a spousta dob-
rovolnikt z Cerveného kiiZze ptipra-
venych odnést pacienty na nositkdch.
Imigrac¢ni dfednici jsou nastésti velmi
umirnéni, a tak se pacienti mohou
brzy vylodit.

Katin pacient z intenzivni péce ji
bere za ruku a ptd se: ,Stdlo to za
to?* - ,Ano,” odpovida Kate tise. Co
jiného miuze fict? Kdyz do sanitek
naklddaji tyto tézce zranéné mladé
muze, s nimiZz jsem stravila inten-
zivnich 12 hodin, a rozvédzeji je do
nemocnic ve Sfaxu, vstoupi mi do oc¢i
slzy.

Najednou je to za ndmi. Sanitky
a televizni Stdby jsou pry¢, v prista-
vu zustala jen posddka lodi a osa-

f ]
Zdravotni sestra Alison Criado Perez.
duben 2011 © Tristan Pfund / MSF

zenstvo mise. Bublina, ve které jsme
poslednich 72 hodin zili, se pomalu
rozpousti a my vstupujeme do skutec-
ného svéta.

Na cesté zpét do nasi zdkladny
v Zarzisu, pét hodin jizné od Sfaxu,
nas ridi¢ najednou rika: ,V rddiu mlu-
vi o Lékarich bez hranic... o evakua-
ci z Misurdty! A posilaji vdm ddrek,
pisnicku, jako podékovdnf od libyjské-
ho lidu.” Chytlavd melodie s textem
o lasce a ztratich se line autem,
zatimco se vracime domd.

(pfelozila Eliska Mlynétovd)
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® 15. dubna 2011 zorganizovali
l Lékari bez hranic jiz druhou
evakuaci pacienti, které se zdra-
votni sestra Alison Criado Perez
opét ziucastnila. Tentokrat bylo
z Misuraty evakuovano 64 rané-
nych s doprovodem. Obé namoi-
ni evakuace byly zorganizovany
nezavisle na vSech stranach li-
byjského konfliktu a ve shodé
s principy neutrality a nestran-
nosti, jimiz se Lékari bez hranic
Fidi.




duben 2011 © Tristan Pfund / MSF

Prirodni katastrofy, epidemie, valky, hladomor
— Lékari bez hranic prinaseji trpicim zakladni
a zivot zachranujici zdravotnickou pomoc.

Starite se pravidelnym darcem Lékari
bez hranic na www.lekari-bez-hranic.cz/pravidelne.

Vase dary pomadhaji

Projekty financované v 1. 2010 a 2011 (I-IV) z VaSich prispévku:
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